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Hallitustreffit 2026




Miksi tama teema?

Reumaliitossa ja sen jasenyhdistyksissa
jasenia reilu 25 000

e |katiedot n. 17 000 jasenelta, joista
66% yli 65 vuotiaita.

e Muistisairauksia sairastavien maara
kasvaa vaeston ikaantyessa, joten
henkildita, joita asioita koskettaa on
toimintamme piirissa.

* Haluamme olla varmistamassa, etta
vapaaehtoistoimijoilla on tietotaitoa
toimia tilanteissa, joissa kohdataan

muistisairauksia sairastavia henkiloita. H yvi nvoi nti



Yhteistyo Muistiliiton kanssa

 Reumaliiton ja Muistiliiton yhteistyo
kaynnistynyt Liiketta ja hyvinvointia +65-
vuotiaille (2024-2026) ja Muistiliikkuja (2023-
2026) hankkeiden kautta.

* Reumaliiton Liiketta ja hyvinvointia +65-
toiminnassa tuotu esille muistiystavallisen
lilkuntatoiminnan teemoja ohjaajille
suunnatuissa materiaaleissa ja koulutuksissa.



https://reumaliitto.fi/wp-content/uploads/2026/04/Liiketta_Ja_Hyvinvointia_Ohjausmateriaali_Final_Fixed_4%C2%A7_Verkkoon.pdf

Ollaan osallistumisen mahdollistajia

e Ollaan yhdessa mahdollistamassa toimintaan osallistuminen my®ds niille
henkildille, joilla ilmenee muistihairidita ja muistisairauksia.

e Osallistuminen ja aktiivisuus tukevat toimintakyvyn yllapitoa ja mielekasta
elamaa.

* On tarkeaa, etta tiedamme, miten toimimme, kun meille heraa huoli tai
kohtaamme muistisairauksia sairastavia.

Kehitamme
reumayhteisda




"Muistiystavallisyys tekee toiminnasta
saavutettavamman kaikille”
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Katsotaan Muistiliiton tallenne
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https://www.youtube.com/watch?v=fQEuOJBmzSc

Keskustelua poytaryhmissa

e Seuraavaksi paasette
keskustelemaan aiheesta ja
jakamaan ajatuksia pienryhmissa.

e Saatte kerralla 1-2 kysymysta
pohdittavaksi.

* Jos jaatte omia kokemuksianne,
huolehdithan siita, ettei
keskustelussa tuoda esiin
tunnistettavia henkil6tietoja.




Kysymys 1

* Pohtikaa, miten eri tavoin muistisairauden oireet voivat nakya yhdistyksen
toimintaan osallistuessa?




Kysymys 2

* Miten ottaisitte asian puheeksi?

* Pohtikaa myos kenen vastuulla puheeksi ottaminen mielestanne on?




Kysymys 3

* Pohtikaa, miten yhdistyksen toiminta olisi mahdollisimman muistiystavallista?

v’ Kirjatkaa tahan liittyen oivalluksenne yl6s paperille.

v' Taman kysymyksen vastauksista kokoamme yhteenvedon syksyn Hallitustreffien
jalkeen.




Yhteenveto
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Hyodyllisia linkkeja

e Muistiliitto muistisairaiden ja laheisten oma jarjesto (verkkosivut).

e Muistisairaan kohtaaminen (verkkosivu)

 Video muistisairaan kohtaamisesta liikuntatoiminnassa suomeksi ja ruotsiksi
(YouTube).

* Muistisairaan kohtaaminen liikuntapalveluissa (pdf).

e Muistiystavallinen lilkunnanohjaus ja kannustaminen (verkkosivut).

e Muistiystavallisen liikuntapaikan muistilista



https://muistiliitto.fi/muistiliitto/
https://muistiliitto.fi/muistiliitto/
https://muistiliitto.fi/muistisairaus-ja-arki/muistisairaan-kohtaaminen/
https://muistiliitto.fi/muistisairaus-ja-arki/muistisairaan-kohtaaminen/
https://www.youtube.com/watch?si=n9GcwfoRl9gol36N&v=3zj_5MennIY&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=jS98jsekq1g
https://muistiliitto.fi/wp-content/uploads/2026/10/Muistisairaan-henkilon-kohtaaminen-liikuntapalveluissa-muistilista-ammattilaiselle-saavutettava-A4_uusi-logo.pdf
https://muistiliitto.fi/wp-content/uploads/2026/10/Muistisairaan-henkilon-kohtaaminen-liikuntapalveluissa-muistilista-ammattilaiselle-saavutettava-A4_uusi-logo.pdf
https://muistiliitto.fi/wp-content/uploads/2026/10/Muistisairaan-henkilon-kohtaaminen-liikuntapalveluissa-muistilista-ammattilaiselle-saavutettava-A4_uusi-logo.pdf
https://muistiliitto.fi/wp-content/uploads/2026/10/Muistisairaan-henkilon-kohtaaminen-liikuntapalveluissa-muistilista-ammattilaiselle-saavutettava-A4_uusi-logo.pdf
https://muistiliitto.fi/muistisairaus-ja-arki/muistisairaan-liikkuminen-ja-liikuntaharjoittelu/
https://muistiliitto.fi/muistisairaus-ja-arki/muistisairaan-liikkuminen-ja-liikuntaharjoittelu/
https://muistiliitto.fi/muistisairaus-ja-arki/muistisairaan-liikkuminen-ja-liikuntaharjoittelu/miten-kannustan-laheiselle/
https://muistiliitto.fi/wp-content/uploads/2026/05/Muistiystavallisen_liikuntapaikan_muistilista_A4_saavutettava.pdf
https://muistiliitto.fi/wp-content/uploads/2026/05/Muistiystavallisen_liikuntapaikan_muistilista_A4_saavutettava.pdf
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