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Mika Jumppasali?

 Reumaliitolla on oma YouTube-kanava, josta |0ytyy erilaisia videotallenteita,
kuten luentoja.

 Reumaliiton YouTube-kanavalta l0ytyy erikseen myds Jumppasali-niminen
soittolista.

* Jumppasali-soittolistalta |oytyy useita erilaisia rentoutus- ja liikuntavideoita.

YouTube = Internetista loytyva videopalvelu, jossa voi katsella erilaisia videoita
maksutta tietokoneella, tabletilla tai puhelimella.

Soittolista = Oma sivu, jolle on koottu videoita teemoittain.



Jumppasalin videot teemoittain S
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Lempea joogaharjoitus
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o Teemoittain lajitellut videot helpottavat sopivan ’
videon |loytamista.

o Videon yhteydesta loytyy lyhyt kirjallinen kuvaus
sen sisallosta ja kesto.
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Nakyma
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Jumppasalista.
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Soittolista * 34 videota * 3 775 katselukertaa

Reumaliiton liikuntavideoita liikunnallistamaan arkeasi.
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Soittolista * 16 videota + 98 katselukertaa
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Kuka voi hydodyntaa videoita ja miten?

* Videot ovat maksutta kaikkien vapaasti hyodynnettavissa — yhdistysten ja
vksittaisten henkildiden.

* Videoiden hyddyntaminen ei vaadi tunnuksia tai kirjautumista.




Tapoja hyodyntaa videoita yhdistyksessa S

v Toimintaryhmissa, kuten liikuntatoiminnassa yhdessa katsoen ja tehden.
v' Myds virkistystaukona osana tapaamisia/kokoontumisia

v’ Vapaaehtoinen voi tutustua ennakkoon videoon ja sen sisaltdon, ja ohjata
ryhmaa taman pohjalta.

v’ Erilaisissa etdtapaamisissa osana ohjelmaa.

v’ Yhdistys voi viestia jasenistolle videoista ja kannustaa hyddyntamaan
omatoimisesti.



Tasta linkista paaset Reumaliiton Youtube-kanavalle
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Tasta linkista paaset Reumaliiton YouTube-
kanavan Jumppasali -soittolistalle
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https://www.youtube.com/watch?v=ESbOEoGCRIo&list=PLD5H7EvGLoTE2SLKDsi4DdVJ1bGiGjOaq
https://www.youtube.com/watch?v=ESbOEoGCRIo&list=PLD5H7EvGLoTE2SLKDsi4DdVJ1bGiGjOaq
https://www.youtube.com/watch?v=ESbOEoGCRIo&list=PLD5H7EvGLoTE2SLKDsi4DdVJ1bGiGjOaq
https://www.youtube.com/watch?v=ESbOEoGCRIo&list=PLD5H7EvGLoTE2SLKDsi4DdVJ1bGiGjOaq
https://www.youtube.com/watch?v=ESbOEoGCRIo&list=PLD5H7EvGLoTE2SLKDsi4DdVJ1bGiGjOaq

Tutustutaan soittolistoihin poytaryhmissa!
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Ohjeistus

* Jokaiseen poytaryhmaan on jaettu yksi teemallinen soittolista (jokaiselle
osallistujalle oma paperi).

Tutustukaa saamaanne teemalliseen soittolistaan.
 Minka nimisia videoita listalta lIoytyy? Mika on videon kesto?
* Tutustukaa ja keskustelkaa, minkalaisissa tilanteessa voisitte naita hyodyntaa?

* Merkitse omaan paperiin videot, jotka voisi sopia yhdistyksesi toimintaan.



Virkistaydytaan yhdessal
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