Ror dig tryggt
— en checklista for hemmet Reumaforbundet

Den har checklistan hjélper aldre personer och deras narstaende att beakta faror
i hemmet och att minska risken for fallolyckor.

Ga noggrant igenom listan och mérk ut de punkter ni redan har beaktat. Stanna upp
och fundera pa vad som kan foérbéttras eller korrigeras om nagon punkt ar obeaktad.

Ar de féremal du dagligen behdver latta att n&?

Ar golvet i din bostad halkfritt?

Har du halkskydd under dina mattor eller hérnvakter sa de halls slata?
Ar alla g&ngvagar fria fran féremal?

Ar elsladdarna fasta s att de inte ligger dar du gar?

Har du en stabil hushallsstege i bostaden?

Finns det en sittplats i hallen dar du kan ta pa och av dig skorna?

Ar trésklarna i din bostad tillrackligt laga?
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Finns det handtag pa wc:n och vid behov en toalettférhdjare som gor
det lattare att komma upp?

Ar halksyddet tillrackligt i tvattutrymmena?
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Finns det handtag i bastun och tvattutrymmena samt duschstol

eller badkarsstol?

() Ardin sang tillrickligt hég eller har sdngkanten ett stdd, s& att du
enkelt kan resa dig?

() Ar de hjalpmedel du anvander &ndamalsenliga och i skick,
och kontrolleras de regelbundet?

() Ar det rétt storlek pa dina inneskor och har de stadig sula?

() Ar belysningen i din bostad tillracklig och &r brytarna tillrdckligt manga?

() Har du nattlampa sa du ser att ga pa toa nattetid?

Kalla:
Natverket for forebyggande av olyckor. Checklista for aldre.
www.kotitapaturma.fi/sv/materialbank/sakerhetstester/checklista-till-hjalp-for-aldre-och-deras-narstaende





