Reumaliiton palvelut jasenille
ja sairastaville

Reumaliitto on vahva, vetovoimainen ja vaikuttava

liitto. Tuemme yhdistysten toimintaa,

mahdollistamme hyvinvointia ja kohtaamisia ja Tutustu
tuomme sairastavien dénen kuuluviin. Vahvistamme Reumaliiton
reumayhteis6d yhdessd sairastavien ja heidédn verkkosivuihin
lGheistensé kanssa, ettei kukaan jdisi yksin.

» Tietoa ja harjoitteita liikkumisen tueksi

g} Hyvinvointi » Hyvinvoinnin polulla -podcast
ja terveys = Oman hyvinvoinnin polku-verkkosivusto ja opas
< ,—/ - Fibromyalgiapolku-verkkosivusto

» Merkityksellinen toiminta osana reumayhteis6a

» Loyda vertaistukija -palvelu
= Vertaisnurkat verkossa

@\ Vertaistuki
» Tapahtumat

= Arkea tukevat kurssit itselle ja [&hipiirille

» Avustushaku rahastoista
» Jasenedut
» Maksuton tai edullinen toiminta

Taloudellinen
tuki

« Reuma-lehti
= Reuma-aapinen
Ajankohtainen ) —'—UUt'Sk're_et_ _
« Reumahoitajapuhelin
» Koulutukset
= Neuvonta
« Reumaliiton verkkosivut
» Webinaarit
» Reumaliiton sosiaalisen median kanavat
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tieto

I, Vaikuttami « Sairastavien edunvalvonta
- . alkuttaminen - Yhteistyo terveydenhuollon ammattilaisten kanssa
ja edunvalvonta

« Vaikuttaminen paattajiin

» Mahdollisuus toimia ja vaikuttaa jasenyhdistyksissa ja
Reumaliitossa

» Kokemustoiminta
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