
Minkälaisesta liikkumisesta sinä pidät? -BINGO 

• Kierrä tilassa ja toisen kohdatessasi kysy:  
Minkälaisesta liikkumisesta sinä pidät? 

• Ympyröi ruudukosta keskustelukaverin vastaus (yksi asia / kohtaaminen). Kierrä 
niin monen luona, että olet saanut suoran rivin. 

• Jos olet kohdannut kaikki jo kerran, voit lähestyä samaa henkilöä uudelleen. 
• Kun olet saanut suoran rivin, joko pysty-, vaaka- tai vinorivi, huuda BINGO! 

  

KÄVELY TAI 
SAUVAKÄVELY 

MARJASTUS TAI 
SIENESTYS VESIJUMPPA ASAHI 

TANSSI 
BOCCIA, 

MÖLKKY, YMS. 
PELIT 

LUONNOSSA 
LIIKKUMINEN KEILAUS 

JOOGA KOTIJUMPPA KUNTOSALI JÄRVESSÄ 
UIMINEN 

PIHATYÖT FRISBEEGOLF SIIVOAMINEN 
KOTONA MUU, MIKÄ? 

 

 


