Reumaforbundets
Oversiktskarta dver social
trygghet for barnfamiljer och
ungdomar

| denna broschyr har vi framst med tanke pa
familjer med barn eller unga som ar sjuka
sammanstallt information om vilka tjanster och
understod som finns tillgangliga och vem som
tillhandahaller dem. Tveka inte att kontakta de
olika instanserna for mer information.

Observera att du ocksa kan ha ratt till allmanna
understdod som inte finns med i denna broschyr.
Dem hittar du i Reumaférbundets 6versiktskarta
over social trygghet. Den finns pa webben pa
adress reumaliitto.fi/suunnistuskartta. |
webbversionen finns ocksa lankar direkt till dem
som tillhandahaller respektive stod.

Statsforvaltningen
FPA

Barnfamiljer och unga
¢ Handikappbidrag for personer under 16 ar
e Underhallsstod
e Specialvardspenning till foraldrar till sjuka barn
* Flexibel och partiell vardpenning
e Stod for hem- och privat vard av barn
e Skolresestod
e Rehabilitering for barn och unga
e Ekonomiskt stéd under rehabilitering
e Rehabiliteringspenning och partiell
rehabiliteringspenning
e Ersattning for resor till rehabilitering
e Rehabiliteringspenning for unga
e Rehabiliteringspenning till anhoriga
® Barnbidrag och ensamforsorjarforhojning
® Barnforhdjning, arbetsmarknadsstod,
grunddagpenning, pensionstagare
e Ovriga situation i familjen: adoption, skilsmassa
m.m.
e Militdrunderstod
e Foraldradagpenningar
¢ Allmant bostadsbidrag i vissa situationer
e Mamma insjuknar
e Moderskapsunderstod

Reumaforbundet

=> FPA:s chattbot FPA-Folke ar tillganglig 24
timmar om dygnet i MittFPA och pa
webbplatsen fpa.fi.

=>» Ansok om det europeiska
sjukforsakringskortet hos FPA.

Studier

e Maltidsstod

e Skolresestod

e Statsgaranti vid studielan

e Studiestod

e Sjukdagpenning for studerande

=>» Utover FPA och valfardsomraden
anordnar handikapp- och
patientorganisationer och privata aktorer
rehabilitering och kurser for barn och
unga som ar sjuka.

Allmédnna ersattningar vid sjukdom

e Ersattning av privat halso- och sjukvard samt
tandlakarvard

e Ersattning for utlatande av privatlakare

e Ldkemedelsersattning, lakemedelstak

e Ersattning av rese- och logikostnader, resetak

=>» Du kan ans6ka om utkomststdod hos FPA
for bl.a. lakemedel, kostnader for halso-
och sjukvard, barns hobbyer eller for ditt
uppehalle i allmanhet.



SYSSELSATTNINGS- OCH ARBETSKRAFTSSERVICE

e Yrkesinriktad arbetskraftsutbildning

* Yrkesval och utbildning

e Sysselsatta sig sjalv

e Ungdomsgarantin

¢ Navigatorn for unga

e Studier med arbetsléshetsforman

e Ldroavtalsutbildning

e Lonesubvention

e Stod for utbildnings- och karridrldsningar

e Stod av arbetstranare

e Arbets- och utbildningsprévning

e Samordnare for arbetsférmagan

e Sektorsovergripande samservice som framjar
sysselsattningen

e Jobbsokartraning

e Stod for specialarrangemang pa arbetsplatsen

e Karriartraning

e Foretagarutbildning

=» Kommunernas sysselsattningssakkunniga
och skolornas studiehandledare ger stod i
fragor relaterade till utbildning och
yrkesval.

=>» Studieinfo.fi hjalper dig att hitta olika
studievagar.

= Kommunernas sysselsdttningsservice
erbjuder hjalp om du har en sjukdom som
gor det svart att fa jobb.

TRAFICOM, TRANSPORT- OCH
KOMMUNIKATIONSVERKET

e Parkeringstillstand for rorelsehindrade
e Befrielse fran fordonsskatt pa basis av
funktionsnedsattning

SKATTEFORVALTNINGEN

e Bilskatteaterbaring pa grund av kroppsskada
¢ Hushallsavdrag

e Avdrag for nedsatt skattebetalningsformaga

§ KANNER DU TILL DESSA PUNKTER |
ARBETSAVTALSLAGEN

Vardledighet

e En arbetstagare har ratt till vardledighet
for att varda sitt barn tills dess att
barnet fyller tre ar. Vardledighet far tas
ut i hogst tva perioder.

Tillfllig vardledighet
e Om ditt barn som inte annu har fyllt tio
plotsligt insjuknar har du som anstalld ratt
till tillfallig vardledighet sa du kan ta hand
om barnet eller ordna annan vard. Tillfallig
vardledighet kan vara hogst fyra dagar i
rad.

Partiell vardledighet
e Foraldern till ett barn med
funktionsnedsattning eller
langtidssjukdom som behover sarskild
vard har ratt till partiell vardledighet tills
barnet fyller 18. | annat fall fortgar ratten
tills barnets andra skolar slutar.

FRANVARO

Franvaro for vard av familjemedlem eller
annan narstaende
e Om arbetstagarens franvaro ar behovlig

for sarskild vard av en familjemedlem
eller ndgon annan narstaende, ska
arbetsgivaren forsoka ordna arbetet sa
att arbetstagaren kan utebli fran
arbetet for en viss tid. Arbetsgivaren
och arbetstagaren avtalar om
ledighetens langd och andra
arrangemang.

Tvingande familjeskal
e Som anstalld har du ratt till tillfallig
franvaro fran arbetet om din nérvaro ar
oumbdrlig pa grund av att en
familjemedlem plotsligt har insjuknat eller
har varit med om en olycka.



Valfardsomradet
(Fr.o.m. 1.1.2023 valfardsomrade eller Helsingfors)

SOCIALTJANSTER
e Adoption
e Sankta klientavgifter
* Boende

e andringsarbeten i bostad

e anstalts- och familjevard

e stod- och serviceboende
e Vardnad och underhall
* Uppfostrings- och familjeradgivning
e Ersattning for extra kostnader for klader
e Hemvard och stodtjanster
® Barnskydd
e Service som stoder rorlighet

e fardtjanst
e ledsagarservice

e Stod for narstaendevard for vard av sjukt eller

handikappat barn i hemmet
* Beddmning av servicebehovet och serviceplan
e Medling i familjedrenden
* Familjearbete
* Redskap, maskiner och anordningar som

behovs for att klara av de dagliga funktionerna
e Socialjour
e Socialt arbete och servicehandledning
e Stodperson for barn i skolaldern
e Kompletterande och foérebyggande utkomststod
* Funktionshinderservice och stodfunktioner

e personlig assistans
e stdd for anskaffning av bil

=>» Vilfardsomradets socialarbetare och
-ledare hjdlper dig att anséka om stod
och tjanster.

=>» Socialombudet ger rad till
valfardsomradets klienter och arbetar
for att framja rattigheter.

=>» Inom ditt valfardsomrade kan det
finnas familjecenter, en samordnad
servicehelhet som omfattar tjanster
for familjer och regionens
organisationer.

= Ungdomsfullmaéktige lyfter fram de
ungas behov i kommunens och
valfardsomradets beslutsfattande.

HALSOTJANSTER
¢ Hjdlpmedel
e VVard- och rehabiliteringsplan
¢ Hemsjukvard och sjukhusvard
e Skol- och studerandehalsovard
e Stod for egenvard under skoldagen
e Medicinsk rehabilitering
e Radgivningar
e Patientsakerhet
e Jour
e Vaccineringar och screeningar
e Sjukhus och specialiserad sjukvard
e Mun- och tandhdlsa
e Klientavgifter inom halso- och sjukvarden,
sankta klientavgifter och avgiftstak
e Halsovardscentraler, primarvard
e Avgiftsfria blojor

=>» Du kan ans6ka om nedséattning eller
efterskankning av klientavgifter inom
social- och halsovarden fran den instans
som skickat avgiften.

=>» Avgifter som debiteras tjanster som
anvants av personer under 18 ar raknas
samman med hens vardnadshavare. Nar
avgiftstaket ar uppnatt, ar tjdnsterna
avgiftsfria for alla de personer vars
avgifter har ackumulerat avgiftstaket.

=>» Som kund inom primarvarden far du valja
vardplats (social- och halsocentral) var
som helst i Finland, och du kan byta
vardplats en gang per ar genom en
skriftlig anmalan.

=» Om du har 6nskemal betraffande
vardplats for specialsjukvard kan du tala
med din lakare. Beslut om vardplatsen tas
tillsammans med den remitterande
ldkaren eller tandlakaren.

=>» Klienten kan vélja sin behandlande lékare
eller nagon annan halso- och
sjukvardspersonal inom de ramar som
vardenhetens praxis tillater.

=» Patientombuden handleder patienter,
informerar om rattigheter och arbetar for
att framja rattigheter. Varje



verksamhetsenhet for halso- och sjukvard
har ett eget patientombud.

OVRIGA INSTANSER

ARA-understod for reparation av bostader
Understod till personer med funktionsnedsattning for
reparationer i bostaden, t. 029 525 0800.

Medborgarradgivningen
Hanvisar dig till den ratta offentliga tjansten, t. 0295
000.

Patientforsakringscentralen

Ersatter personskador som har orsakats patienten i
samband med hélso- och sjukvard,

t. 040 4504 590.

Férsamlingar
Stodjer barnfamiljer och ordnar verksamhet for
familjer. Mer information fran din egen férsamling.

Guide om social trygghet
Omfattande information om social trygghet,
www.sosiaaliturvaopas.fi.

Finska 6msesidiga
lakemedelsskadeforsakringsbolaget

Ersatter skador till foljd av biverkningar av lakemedel,
t. 010219 5716.

Garantistiftelsen
Hjalp och radgivning till skuldsatta, avgiftsfri
telefonradgivning, t. 0800 98009.

Ekonomi- och skuldradgivning
Réattshjalpsbyraerna erbjuder kostnadsfri radgivning i

ekonomi- och skuldfragor. Ytterligare information bl.a.

fran Medborgarradgivningen, t. 0295 000.

Understédda semestrar

Fem semesterorganisationer arrangerar understodda
semestrar som beviljas pa ekonomiska, sociala och
hélsomassiga grunder. Mer information hos
Semesterorganisationernas samarbetsgrupp LYR.

Tukilinja
Bidrag till barn och unga med langvariga sjukdomar
eller funktionsnedsattningar, t. 09 4155 1508.

Riksomfattande réattshjalp
Rattstjanstverket tillhandahaller rattshjalp,
intressebevakning samt ekonomi- och
skuldradgivning. Mer information och

kontaktuppgifter till din lokala radgivning:
www.oikeuspalveluvirasto.fi.

Kontaktuppgifter for medborgare
www.suomi.fi har samlat alla offentliga tjanster under
en adress.

=>» Din egen vardenhet, radgivningar,
familjeradgivningen och socialservicen,
Mannerheims barnskyddsférbund och
patientorganisationer erbjuder stod till
foraldrar och om foraldraskap.

Reumaférbundets stod till dig
Vi hdnvisar dig vidare

| fragor relaterade till socialskyddet ger
Reumafdérbundet radgivning pa info@reumaliitto.fi.

Vi beviljar stod

Reumafdérbundet beviljar mindre bemedlade personer
som lider av reumatiska- eller andra
langtidssjukdomar i stodrorelseorganen ekonomiskt
bistand. Bidrag kan sokas for valgrundade och
dndamalsenliga inférskaffningar eller tjanster som
stoder hélsa, valmaende och funktionsférmaga. Mer
information pa webbplatsen reumaliitto.fi/tukea-ja-
palveluita och t. 050 548 6421.

Vi arrangerar kurser som erbjuder stod i
vardagen samt semesterverksamhet.

Ytterligare information pa var webbplats
http://www.reumaliitto.fi/kurssit och t. 040 504 4536.

Reumaforbundets vaxel star till tjanst man—tors
kl. 9-13 t. 044 351 5768 och info@reumaliitto.fi.

=» P4 reumaliitto.fi/lapset och
reumaliitto.fi/nuoret hittar du information
och stdd till barn, unga och familjer med
sjukdomar.

=>» Reumaférbundets ungdomsutskott
Nurekatiimi erbjuder kamratstod till unga
(Instagram, YouTube och TikTok).

=> Information och stéd till personer under 35
ar: www.suomenreumanuoret.fi.

=» Reumaférbundets medlemsféreningar
erbjuder kunskap och kamratstdd i din
region. Ga med i en forening!
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