Reumaforbundets

Oversiktskarta dver social trygghet

Reumaforbundet

| denna broschyr har vi sammanstallt instanser dar du kan ansdka om social- och hdlsovardstjanster,
utkomststod och ekonomiskt stod. Sammanstallningen ar gjord med tanke pa de behov en person som ar
sjuk har och innehaller en forteckning over de stédformer som ar tillgangliga och vilka instanser som
tillhandahaller dem. Tveka inte att kontakta instanserna foér mer information.

Oversiktskartan hittas ocksd pa Reumaférbundets webbplats pd adress reumaliitto.fi/suunnistuskartta. Dar
finns dven en svensksprakig version och en version for barnfamiljer och unga. | webbversionen finns ocksa
direkta lankar till dem som tillhandahaller respektive stod.

Statsforvaltningen

FPA

Pension

e Folkpension
e Sjukpension
e Alderspension

¢ Familjepensioner (se dven
arbetspensionsanstalter och olycksfalls-, trafik-
och grupplivforsakring)

e Garantipension

Understéd
» Bostadsbidrag for pensionstagare
e VVardbidrag for pensionstagare

Arbetspensionsanstalter och
Pensionsskyddscentralen
ansvarar for féljande pensioner:
e Partiell fortida alderspension
e Delinvalidpension/
partiellt rehabiliteringsstod
e Arbetspensioner

Ersattningar

e Ersattning av privat halso- och sjukvard samt

tandlakarvard

e Ersattning for utldtande av privatlakare

e Ldkemedelsersattning, lakemedelstak

e Ersattning av rese- och logikostnader, resetak

e Alterneringsersattning for alterneringsledighet
(Ias daven hos din arbetsloshetskassa)

=>» AnsOk om europeiskt sjukvardskort hos
FPA

Rehabilitering
¢ Hjalpmedel
* Yrkesinriktad rehabilitering
(se aven din arbetspensionsanstalt)
¢ Rehabiliteringspsykoterapi
* Rehabiliterings- och anpassningstraningskurser
e Multidisciplinar individuell rehabilitering
* Yrkesinriktad rehabilitering for unga
» Kravande medicinsk rehabilitering

Ekonomiskt stod under rehabilitering
e Naringsstod
¢ Rehabiliteringsunderstod
¢ Rehabiliteringsstod
(se aven din arbetspensionsanstalt)
* Rehabiliteringspenning och partiell
rehabiliteringspenning, dven for dig som deltar
som anhorig
* Reseersattning
e Rehabiliteringspenning for unga
e Ersdttning for uppehalle

= Om du har fragor om rehabilitering kan du
vanda dig till valfardsomradena, forsakrings-
och arbetspensionsbolagen, kommunernas
sysselsattningstjanster, foretagshalsovarden
och patientorganisationerna.

Utkomst

e Sjukdagpenning och partiell sjukdagpenning
e Utkomststod

e Handikappbidrag

e Allmant bostadsbidrag



=>» Du kan ans6ka om utkomststod hos FPA
for bl.a. lakemedel, kostnader for halso-
och sjukvard, barns hobbyer eller for ditt
uppehalle i allmanhet.

Vid arbetsléshet

® Pensionsstod

e Kostnadsersattning

e Rorlighetsunderstod

e Arbetsmarknadsstod

e Inkomstrelaterad dagpenning
(Arbetsloshetskassa)

e Grunddagpenning for arbetsldsa

For barnfamiljer

* Handikappbidrag fér personer under 16 ar

e Underhallsstod

e Specialvardspenning till foradldrar till sjuka barn

e Flexibel och partiell vardpenning

e Stod for hem- och privat vard av barn

¢ Rehabilitering for barn och unga

® Barnbidrag och ensamforsorjarforhojning

® Barnforhojning arbetsmarknadsstod,
grunddagpenning, pensionstagare

e Ovriga situationer: adoption, skilsmissa etc.

e Militarunderstod

e Foraldrapenningar

e Mamma insjuknar

* Moderskapsunderstod

For studerande

e Maltidsstod

e Skolresestod

e Statsgaranti vid studielan

e Studiestod

e Sjukdagpenning for studerande

e Allmant bostadsbidrag i vissa situationer

SYSSELSATTNINGS- OCH
ARBETSKRAFTSSERVICE

e Yrkesinriktad arbetskraftsutbildning

* Yrkesval och utbildning

e Sysselsatta sig sjalv

e Ungdomsgarantin

¢ Navigatorn for unga

e Studier med arbetsléshetsforman

e Liroavtalsutbildning

e Lonesubvention

e Stod for utbildnings- och karriarlosningar

e Stod av arbetstranare

® Arbets- och utbildningsprovning

e Samordnare for arbetsférmagan

e Sektorsovergripande samservice som framjar
sysselsattningen

* Jobbsokartraning

e Stod for specialarrangemang pa arbetsplatsen

e Karriartraning

e Foretagarutbildning

=>» Begar hjalp fran foretagshalsovarden om
sjukdomen paverkar din arbetsférmaga.

=>» Valfardsomradets héalso- och sjukvard
ansvarar for halso- och sjukvard for
personer utanfor arbetslivet.

=> | arbetsrelaterade fragor kan du fa stod
av kommunens sysselsattningsservice,
arbetsskyddsfullmaktige eller
fortroendemannen pa din arbetsplats
samt av ditt fackforbund.

=>» En samordnare for arbetsformagan
hjalper dig om du ar partiellt arbetsfor
eller om arbetsformagan medfor
utmaningar i ditt arbetsliv. Samordnare
finns bl.a. pa arbetsplatser, i
kommunerna och inom
foretagshalsovarden.

=>» FPA, arbetspensionsanstalter, olycksfalls-
och trafikforsakringsanstalter och
yrkeslaroanstalter ordnar yrkesinriktad
rehabilitering.



TRAFICOM, TRANSPORT- OCH
KOMMUNIKATIONSVERKET

* Parkeringstillstand for rorelsehindrade
e Befrielse fran fordonsskatt pa basis av
funktionsnedsattning

SKATTEFORVALTNINGEN

e Bilskatteaterbaring pa grund av kroppsskada
e Invalidavdrag

¢ Hushallsavdrag

e Avdrag for nedsatt skattebetalningsformaga

Valfiardsomradets tjanster
(Fr.o.m. 1.1.2023 vélfardsomrade eller
Helsingfors)

SOCIALTJANSTER

e Sankta klientavgifter
* Boende
e andringsarbeten i bostad
e anstalts- och familjevard
e stod- och serviceboende
e Tjanster for aldre
* Hemservice och stodtjanster
» Arbetsverksamhet i rehabiliteringssyfte
e Tjanster for barn, unga och familjer
e Service som stoder rorlighet
e Stod for narstaendevard
* Beddmning av servicebehovet och serviceplan
e Service for missbrukare
e Social rehabilitering
e Social kreditgivning
e Socialjour
e Socialarbete
e Kompletterande och forebyggande utkomststod
e Service for personer med funktionsnedsattning
och stédformer

=» Vilfirdsomradenas socialarbetare- och
handledare hjalper dig sdka stdd och tjanster.

=» Socialombudet ger rad till klienter hos
valfardsomradets socialvard och arbetar
for att framja klienternas rattigheter.

=>» Rad fér personer med funktionsnedsattning,
dldrerad och ungdomsfullmaktige lyfter fram
sina malgruppers behov i beslutsfattandet
inom valfardsomradet.

HALSOTJANSTER

¢ Hjalpmedel

e Sinkta klientavgifter

e Akutvard (sjukvardsdistrikt)

e Vard- och rehabiliteringsplan

¢ Hemsjukvard och sjukhusvard

e Skol- och studerandehalsovard

* Arbetsverksamhet i rehabiliteringssyfte

* Medicinsk rehabilitering

e Mentalvardstjanster

e Radgivningar

e Patientsakerhet

e Jour

e Vaccinationer och screeningar

e Sjukhus och specialiserad sjukvard

e Socialarbete och rehabiliteringshandledning pa
sjukhus

e Mun- och tandhalsa

e Avgiftstak for halso- och sjukvarden

e Halsovardscentraler, primarvard

e Halsoradgivning och halsogranskningar

¢ Foretagshalsovard

e Halsovardstjanster for arbetslosa

=>» Som kund inom primarvarden far du vélja
vardplats (social- och halsocentral) var som helst i
Finland, och du kan byta vardplats en gang per ar
genom en skriftlig anmalan.

=>» Om du har 6nskemal betraffande vardplats for
specialsjukvard kan du tala med din ldkare. Beslut
om vardplatsen tas tillsammans med den
remitterande lakaren eller tandldkaren.

=> Kunden kan valja sin behandlande lakare eller
nagon annan halso- och sjukvardspersonal inom
de ramar som vardenhetens praxis tillater.

= Om du som kund &r missnojd med varden eller
hur du bemots och du behover hjalp kan du vara i
kontakt med den ansvariga vardenheten eller
valfardsomradets patientombud.

=>» Patienter har ritt att géra en skadeanmalan till
Patientforsakringscentralen om det foreligger
misstanke om en patientskada eller ett vardfel.
Valfardsomradets patientombud bistar med rad
och hjalp om du gor en skadeanmalan.



Ovriga instanser

ARA-understod for reparation av bostader
Understod till personer med
funktionsnedsattning och personer som fyllt 65 ar
for reparationer i bostaden, t. 029 525 0800.

Medborgarradgivningen
Hanvisar dig till den ratta offentliga tjansten, t.
0295 000.

Patientforsakringscentralen

Ersatter personskador som har orsakats patienten
i samband med halso- och sjukvard,

t. 040 4504 590.

Férsamlingar

Hjalper till exempel genom diakoniarbete och
ekonomiskt stod. Mer information fran din egen
forsamling.

Guide om social trygghet
Omfattande information om social trygghet,
www.sosiaaliturvaopas.fi.

Finska 6msesidiga
lakemedelsskadeforsakringsbolaget
Ersatter skador till féljd av biverkningar av
lakemedel, t. 010 219 5716.

Garantistiftelsen
Hjalp och radgivning till skuldsatta, avgiftsfri
telefonradgivning, t. 0800 98009.

Ekonomi- och skuldradgivning
Rattshjalpsbyraerna erbjuder kostnadsfri
radgivning i ekonomi- och skuldfragor. Ytterligare
information bl.a. fran Medborgarradgivningen, t.
0295 000.

Understédda semestrar
Semesterorganisationer arrangerar understddda
semestrar som beviljas pa ekonomiska, sociala
och halsomaéssiga grunder. Mer information hos
Semesterorganisationernas samarbetsgrupp LYR.

Tukilinja
Stod till barn och unga med langvariga sjukdomar
eller funktionsnedséattningar, t. 09 4155 1508.

Riksomfattande rattshjalp

Rattstjanstverket tillhandahaller rattshjalp,
intressebevakning samt ekonomi- och
skuldradgivning. Mer information och
kontaktuppgifter till din lokala radgivning:
www.oikeuspalveluvirasto.fi.

Kontaktuppgifter for medborgare
www.suomi.fi har samlat alla offentliga tjanster
under en adress.

=>» Fraga om du hor till en rabattgrupp p.g.a.
din sjukledighet. Bland annat flertalet
fackforbund uppbar lagre avgift i sadana
fall.

Reumaférbundets stod till dig

Vi hanvisar dig vidare

| fragor relaterade till socialskyddet ger
Reumaforbundet radgivning pa
info@reumaliitto.fi.

Vi beviljar stod

Reumaforbundet beviljar mindre bemedlade
personer som lider av reumatiska- eller andra
langtidssjukdomar i stodrorelseorganen
ekonomiskt bistand. Bidrag kan sokas for
valgrundade och dndamalsenliga inforskaffningar
eller tjanster som stoder hélsa, vdlmaende och
funktionsformaga. Mer information pa
webbplatsen reumaliitto.fi/tukea-ja-palveluita
och t. 050 548 6421.

Vi arrangerar kurser som erbjuder stod i
vardagen samt semesterverksamhet. Ytterligare
information pa var webbplats
www.reumaliitto.fi/kurssit

och vaxel, t. 040 504 4536.

Reumaférbundets vixel star till tjanst man—tors
kl. 9-13 t. 044 351 5768 och info@reumaliitto.fi.

Reumaforbundets medlemsféreningar erbjuder
kunskap och kamratstod lokalt.

Ga med i en férening!


http://www.reumaliitto.fi/tukea-ja-palveluita
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