Reumaliiton (
Sosiaaliturvan suunnistuskartta @ :
S

lapsiperheille ja nuorille

Tahan esitteeseen on koottu tietoa siitd, mita erityisesti sairastaville lapsiperheille ja nuorille tarkoitettuja palveluita ja
tukia on olemassa seka ketka niita tarjoavat. Kysy heilta rohkeasti lisatietoa.

Huomaathan, etta voit olla oikeutettu myds yleisiin tukiin, joita tassa esitteessa ei ole lueteltu. Niista loydat
listauksen Reumaliiton sosiaaliturvan suunnistuskartasta osoitteesta reumaliitto.fi/suunnistuskartta.

Verkkoversiosta l8ytyvat myos linkit tuen tarjoajien omille sivuille.

Valtionhallinto

KELA
Lapsiperhe ja nuoret Opiskelu
e Alle 16-vuotiaan vammaistuki o Ateriatuki
o Elatustuki o Koulumatkatuki
e Erityishoitoraha sairaan lapsen vanhemmalle e Opintolainan valtiontakaus
e Joustava ja osittainen hoitoraha o Opintotuki
e Kotihoidon- ja yksityisen hoidon tuki o Opiskelijan sairauspaivaraha
o Koulumatkatuki
o Kuntoutus lapselle ja nuorelle =» Kuntoutusta ja kursseja lapsen ja nuoren sairau-
o Kuntoutuksen taloudellinen tuki teen jarjestavat Kelan ja hyvinvointialueen lisaksi

o kuntoutus- ja osakuntoutusraha vammais- ja potilasjarjestot seka yksityiset tahot.

e matkakorvaus kuntoutukseen
e nuoren kuntoutusraha
e omaisen kuntoutusraha
o Lapsilisa ja yksinhuoltajakorotus
o Lapsikorotus tydmarkkinatuki, peruspaivaraha,
elakkeensaaja
e Muut tilanteet perheessa:

adoptio, ero ym. Yleiset sairastamiseen liittyvat korvaukset
e Sotilasavustus o Korvaus yksityisen terveydenhuollon ja
e Vanhempainpdaivarahat hammasladkarin kuluista
e Aiti sairastuu o Korvaus yksityisladkarinlausunnosta
o Aitiysavustus o Laakekorvaus ja ladkekatto
o Matka- ja ydpymiskorvaus seka matkakatto
= Kelan chattirobotti Kela-Kelpo palvelee =>» Kelasta voi hakea toimeentulotukea mm. ladkkei-
kaikkina vuorokauden aikoina OmakKelassa ja siin, terveydenhuollon kustannuksiin, lapsen harras-

kela fi-sivuilla. tuksiin tai yleisesti toimeentuloon.
= Eurooppalainen sairaanhoitokortti haetaan
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TYOLLISYYS- JA TYOVOIMAPALVELUT

o Ammatillinen tydvoimakoulutus e Uravalmennus
e Ammatinvalinta ja koulutus o Yrittajakoulutus
o Itsensa tyoéllistaminen
e Nuorisotakuu = Kuntien tyéllisyysasiantuntijat seka koulujen
e Ohjaamo nuorille opinto-ohjaajat tukevat koulutus- ja
o Opiskelu tyéttémyysetuudella ammatinvalintaan liittyvissa kysymyksissa.
e Oppisopimuskoulutus
o Palkkatuki = Opintopolku.fi auttaa eri opintopolkujen [6ytymi-
o Tukea tyduran ja koulutuksen sessa.
ratkaisuihin
o Tydhonvalmentajan tuki = Kuntien tyo6llisyyspalveluista saa apua, jos sairaus
o Tyo- ja koulutuskokeilu vaikeuttaa tyollistymista.
o Tydkykykoordinaattori
o Tyollistymista edistava monialainen

yhteispalvelu
Tyénhakuvalmennus
o Tybolosuhteiden jarjestelytuki

TRAFICOM,
LIIKENNE- JA VIESTINTAVIRASTO VEROHALLINTO
o Liikkumisesteisen pysakointitunnus o Autoveron palauttaminen vamman perusteella
e Vapautus ajoneuvoverosta vammaisuuden o Kotitalousvahennys
perusteella e Veronmaksukyvyn alentumisvahennys

TIESITKO NAMA KOHDAT TYOSOPIMUSLAISTA?

Hoitovapaa Poissaolo
o Tydntekijalla on oikeus jaada hoitovapaalle lapsen Perheenjdsenen tai muun laheisen hoitaminen
hoitamiseksi, kunnes lapsi tayttaa kolme vuotta. e Jos tydntekijan poissaolo on tarpeen hanen
Tyontekijalla on oikeus kahteen hoitovapaajaksoon. perheenjdsenensa tai muun hanelle l&heisen

. . henkilon erityista hoitoa varten, tyénantajan on
Tilapdinen hoitovapaa pyrittava jarjestamadn tyst niin, etta tydntekija
e Jos alle 10-vuotias lapsi sairastuu akillisesti,

tyontekijalla on oikeus jaada tilapaiselle
hoitovapaalle lapsen hoitamista tai hoidon
jarjestamista varten. Tilapainen hoitovapaa voi

kestda enintdan nelja tydpaivaa kerrallaan.

voi jaada maaraajaksi pois tydstd. Tydnantaja
ja tyodntekija sopivat vapaan kestosta ja muista
jarjestelyista.

Pakottavat perhesyyt

o Tyodntekijalla on oikeus tilapdiseen poissaoloon
tydsta, jos hanen lasndolonsa perheenjdsenen
akillisen sairauden tai onnettomuuden vuoksi on

Osittainen hoitovapaa

e Vammaisen tai pitkdaikaissairaan, erityista hoitoa
tarvitsevan lapsen vanhemmalla on oikeus
osittaiseen hoitovapaaseen lapsen 18 ikavuoteen
asti. Muutoin oikeus jatkuu siihen saakka, kunnes
lapsen koulun toinen lukuvuosi paattyy.

valttamaton.

2/4



Hyvinvointialue

(1.1.2023 alkaen hyvinvointialue tai Helsinki)

SOSIAALIPALVELUT

e Adoptio
o Asiakasmaksujen alentaminen
e Asuminen

® asunnon muutostyoét

o laitos- ja perhehoito

o tuki- ja palveluasuminen
Huoltajuus ja elatus
Kasvatus- ja perheneuvonta
Korvaus ylimaaraisista vaatekustannuksista
Kotihoito ja tukipalvelut
Lastensuojelu
Liikkumisen tuki

o kuljetuspalvelut
e saattajapalvelut
e Omaishoidon tuki sairaan tai vammaisen lapsen
hoitamiseksi kotona
o Palvelutarpeen arviointi ja palvelusuunnitelma
o Perheasioiden sovittelu
o Perhetyd

TERVEYSPALVELUT

Apuvadlineet
Hoito- ja kuntoutussuunnitelma
Kotisairaanhoito ja -sairaalahoito
Koulu- ja opiskeluterveydenhuolto

e omahoidon tuki koulupadivan aikana
Laakinnallinen kuntoutus

Neuvolat

Potilasturvallisuus

Paivystys

Rokotukset ja seulonnat
Sairaalat ja erikoissairaanhoito
Suunterveys

Terveydenhuollon maksut ja niiden alentaminen
sekd maksukatto

Terveyskeskukset, perusterveydenhuolto

e Vaipat maksutta

=» Sosiaali- ja terveydenhuollon maksuihin voi hakea
alennusta tai vapautusta maksun lahettdneelta ta-
holta.

e Pdivittaisista toiminnoista suoriutumisessa
tarvittavat valineet, koneet ja laitteet
Sosiaalipaivystys
Sosiaalityd ja palveluohjaus
Tukihenkild kouluikaiselle
Taydentava ja ehkaiseva toimeentulotuki
Vammaispalvelut ja tukitoimet

o henkildkohtainen apu

o tuki auton hankintaan

=>» Hyvinvointialueen sosiaalitydntekija ja -ohjaaja
auttavat sinua tukien ja palvelujen hakemisessa.

—» Sosiaaliasiavastaava neuvoo hyvinvointialueen
sosiaalihuollon asiakkaita ja toimii oikeuksien
edistamiseksi.

=>» Hyvinvointialueellasi voi toimia perhekeskuksia,
joissa on kootusti perhepalveluja ja alueen jarjestéja.

=>» Nuorisovaltuustot tuovat esille nuorten tarpeita
kunnalliseen ja hyvinvointialueen paatdéksentekoon.

=>» Alle 18-vuotiaiden kadyttamista palveluista perityt
maksut lasketaan yhteen hanen huoltajansa mak-
sujen kanssa. Kun maksukatto ylittyy, palvelut ovat
maksuttomia kaikille niille henkildille, joiden maksut
ovat yhdessa kerryttaneet maksukattoa.

=>» Perusterveydenhuollon asiakas voi valita
hoitopaikkansa (sosiaali- ja terveyskeskus) mista
tahansa Suomesta, ja hoitopaikkaa voi vaihtaa kerran
vuodessa kirjallisella ilmoituksella.

=» Erikoissairaanhoidon hoitopaikkaan liittyvista
toiveista voi keskustella lddkarin kanssa. Hoitopaikka
valitaan yhdessa ldhetteen antavan laakarin tai
hammaslaakarin kanssa.

—> Asiakas voi valita hoitavan ld&karinsa tai muun
terveydenhuollon ammattilaisen hoitopaikan
kaytantdjen mahdollistamissa rajoissa.

—>» Potilasasiavastaava ohjaa potilaita, tiedottaa
oikeuksista ja edistad oikeuksien toteutumista. Jokai-
sella terveydenhuollon toimintayksikélla on nimetty
potilasasiavastaava.
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Muita tahoja

ARA:n avustus kodin korjaamiseen
Avustaa vammaisia kodin korjauksissa, p. 029 525 0818.

Kansalaisneuvonta
Ohjaa sinut oikean julkisen palvelun luo p. 0295 000.

Potilasvakuutuskeskus

Korvaa terveydenhoidossa aiheutuneita henkildvahinkoja,
p. 040 4504 590.

Seurakunnat
Tukevat lapsiperheita ja jarjestavat toimintaa perheille.
Lisatietoa omasta seurakunnastasi.

Sosiaaliturvaopas

Kattavasti tietoa sosiaaliturvasta,
www.sosiaaliturvaopas.fi.

Luku 5 kasittelee lapsia ja lapsiperheita.

Suomen keskindinen ladkevahinkovakuutusyhtio

Korvaa ladkkeista aiheutuneita haittavaikutuksia,
p.0102195712.

Takuusaatio
Apua ja neuvontaa velkaantumiseen, maksuton
neuvontanumero p. 0800 98009.

Reumaliiton tuki sinulle

Talous- ja velkaneuvonta

Oikeusaputoimistot tarjoavat maksutonta neuvontaa
talous- ja velka-asioissa. Lisatietoja esim. Kansalaisneu-
vonnasta p. 0295 000.

Tuetut lomat

Viisi lomajarjestda jarjestaa tuettuja lomia, jotka myodn-
netaan taloudellisin, sosiaalisin ja terveydellisin perustein.
Lisatietoa Lomajarjestdjen yhteistydryhma LYR.

Tukilinja
Apurahoja vammaisille ja pitkdaikaissairaille,
p. 09 4155 1508.

Yhteystietoja kansalaiselle
www.suomi.fi kokoaa julkiset palvelut.

= Tukea vanhemmalle ja vanhemmuuteen tarjoavat
oma hoitoyksikkd, neuvolat, perheneuvonta ja
sosiaalityd, Mannerheimin lastensuojeluliitto seka
potilasjarjestot.

Ohjaamme eteenpdin.
Sosiaaliturvaan liittyviin kysymyksiin Reumaliitossa
vastaa info@reumaliitto fi.

Myoénnamme avustuksia

Reumaliitto myontaa vahavaraisille pitkdaikaista reuma-
tai muita tuki- ja liikuntaelinsairauksia sairastaville
yksityishenkiléille taloudellista avustusta. Avustusta voi
hakea perusteltuun ja tarkoituksenmukaiseen terveytta,
hyvinvointia ja toimintakykya edistavaan hankintaan tai
palveluun. Lisatietoa nettisivuilta www.reumaliitto.fi/
tukea-ja-palveluita seka p. 050 548 6421.

Jarjestamme arkea tukevia kursseja ja lomatoimintaa.
Lisatietoa Reumaliiton nettisivuilta ja vaihteesta.

Reumaliiton vaihde auttaa ma-to klo 9-13
p. 044 351 5768 ja info@reumaliitto.fi.
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= Reumaliitto.fi/lapset ja reumaliitto.fi/nuoret
tarjoavat tietoa ja tukea sairastuneille lapsille,
nuorille ja perheille.

=» Reumaliiton nuorten toimikunta Nurekatiimi
tarjoaa vertaistukea nuorille (Instagram, Youtube ja
TikTok).

= Alle 35-vuotiaille tietoa ja tukea
www.suomenreumanuoret.fi.

=» Reumaliiton jasenyhdistykset tarjoavat tietoa ja
vertaistukea alueellasi. Liity jaseneksi!

Reumaliitto
www.reumaliitto.fi
2026





