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Sosiaaliturvan tarkoitus on tukea
ihmisid esimerkiksi sairauden koh-
datessa. Suomessa sosiaaliturvaa
tarjoavat monet eri tahot, monin eri
tavoin.

Jokaisen sairastuneen elaman ko-
konaistilanne on erilainen. Tarkeaa
on selvittad, mita apua juuri sinun
tilanteeseen on saatavilla ja kuka
sita tarjoaa. Monesti oma aktiivisuus
tukien hakemisessa on ratkaisevaa.

Sairastuneelle ja hanen laheisilleen
jarjestelma voi vaikuttaa monimut-
kaiselta ja etuuksien hakeminen
vaivalloiselta. Omia oikeuksia ja
mahdollisuuksia kannattaa kuiten-
kin selvittaa.

Yksin ei kannata jaada, vaan pyyda
tarvittaessa apua tilanteesi selvit-
tamisessal

Mista loydan tietoa
sosiaaliturvasta?

Sosiaaliturvan selkiyttamiseksi Reu-
maliitossa on koottu sosiaaliturvan
suunnistuskartta lapsiperheille ja
nuorille. Se kertoo, mita palveluja ja
tukia heille on olemassa seka ketka
niita tarjoavat.

Kannattaa muistaa, etta voit olla
oikeutettu my®os yleisiin tukiin. Ne
on listattu kattavasti Reumaliiton
kokoamaan Sosiaaliturvan suunnis-
tuskarttaan.

Loydat kartat netista osoitteesta
reumaliitto.fi/suunnistuskartta.
Verkkoversiosta l8ytyvat myds linkit

tuen tarjoajien omille sivuille, mika
helpottaa lisatietojen etsimista.

Hyva apu sosiaaliturvaviidakossa

on myds oma paikallinen reumayh-
distyksesi. Heilta voi saada tietoja
esimerkiksi hyvinvointialueesi tarjo-
amasta sosiaaliturvasta. Paikallisyh-
distyksilta ja Suomen Reumanuoris-
ta saat myos vertaistukea.

Hyvinvointialueesi sosiaalitydntekija
tai -ohjaaja osaavat auttaa sinua
eteenpain. Reumaliitolla on myos
sosiaaliturvaohjausta, mikali et tieda
miten omassa tilanteessasi edeta.
Yhteystiedot l©ydat lopusta.

Alla on kerrottu enemman yleisim-
mista nuoria koskevista sosiaalitur-
van muodoista.

Mita korvauksia saan
ladakekuluista?

Saat korvausta lagdkkeistd, kliinisista
ravintovalmisteista ja perusvoiteista,
jotka ladkari on maarannyt sairau-
tesi hoitoon reseptilld ja jotka ovat
korvattavia.

Aikuisilla korvausta maksetaan sen
jalkeen, kun 70,33 euron
alkuomavastuu on tayttynyt.
Alkuomavastuu ei koske lapsia ja
nuoria. Sitd sovelle-taan vasta sen
vuoden alusta, jolloin tayttaa 19
vuotta.

Kela maksaa ladkekorvauksia
kolmessa korvausluokassa. Perus-
korvaus on 40 % ladkkeen hinnasta
tai viitehinnasta ja alempi erityiskor-
vaus on 65 %. Ylempi erityiskorvaus

on 100 % laakkeen hinnasta tai
viitehinnasta. Maksat laakkeesta
kuitenkin 4,50 euron omavastuun
jokaisella ostokerralla.

Maksat vuosittain itse korvattavista
ldakkeistasi korkeintaan
ladkekaton verran eli 636,12 euroa.
Taman tayttymisen jalkeen
jokainen korvattava ladke maksaa
sinulle omavastuuosuuden eli 2,50
euroa.

Kelasta voi hakea toimeen-
tulotukea ladkekustannuksiin,
mikali taloudellinen tilanteesi on
haastava. Kela my&éntaa myos
la&keluottoa pienituloisille
henkildille Kelan korvaamien
ladkkeiden vuosiomavastuun
maksamiseen. Voit saada luottoa
tilanteessa, jossa laakekulusi ovat
niin suuret, ettd joudut maksamaan
[adkekulujen vuosiomavastuun
kerralla tai yhden
kalenterikuukauden aikana.

Lisatietoa saat Kelasta.

Mitd maksuja tulee nuoren
terveydenhoidosta julkisella
puolella?

Julkisen terveydenhuollon
ladkaripalveluista ei perita maksuja
alle 18-vuotiailta. Alaikaisten
poliklinikalla saama hoito ja
tutkimukset ovat niinikaan
maksuttomia. Lasten sairaalahoito
julkisessa terveydenhuollossa on
maksutonta seitseman vuotuisen
omavastuupaivan jalkeen.

Aitiys- ja lastenneuvolakaynnit
seka terveydenhoitajan tai
sairaanhoitajan vastaanotot ovat
maksuttomia.

Lisatietoa saat omasta terveydenhuol-
lon yksikostasi.

Mika on terveydenhuollon
maksukatto?

Julkisen terveydenhuollon asiakas-
maksuissa on kalenterivuosittainen
maksukatto, joka on 815 euroa. Sen
tayttymisen jalkeen asiakas-
maksuja ei enda perita maksukaton
piiriin kuuluvista palveluista. Ainoan
poikkeuksen tahan muodostaa ly-
hytaikaisen laitoshoidon ns. ylldpito-
maksu.

Alle 18-vuotiaiden kayttamista
palveluista perityt maksut
lasketaan yhteen hanen huoltajansa
maksu-jen kanssa. Kun maksukatto
ylittyy, palvelut ovat maksuttomia
kaikille niille henkildille, joiden
maksut ovat yhdessa kerryttaneet
maksukattoa. Maksukatto ei kata
kaikkea terveydenhoitoa.
Huomaathan, etta
terveydenhuollon maksukatto on eri
asia kuin laakekatto ja sen
tayttymista ja ylittymista on itse
seurattava

[ﬁgo&iﬁ Rewmaliiton Sosiaalifurvan
sumnnisfuskartad osoifleesta

reumaliitto.fi/suunnistuskartta




Terveyspalvelujen kayttajan
on itse seurattava maksukaton
tayttymista.

Lisatietoa hyvinvointialueesi terveyspal-
veluista.

Voiko sosiaali- ja
terveydenhuollon maksuihin
saada helpotusta?

Sosiaali- ja terveydenhuollon asia-
kasmaksuista on mahdollista hakea
alennusta tai vapautusta perheen
tulojen tai erityisten sosiaalisten
syiden vuoksi (asiakasmaksulaki
118). Hae alennusta siita terveyden-
huollon yksikdstd, jossa kyseinen
asiakasmaksu on maaritetty.

Maksuihin voi myds hakea Kelasta
toimeentulotukea.

Kela korvaa osan kustannuksista,
jotka aiheutuvat kaynnista sairau-
den vuoksi yksityisella laakarilla.

Lisatietoa hyvinvointialuuesi sosiaali- ja-
terveyspalveluista seka Kelasta.

Saanko tukea
terveydenhuollon matkoihin?

Kela maksaa matkakorvausta jul-
kiseen terveydenhuoltoon tehdyn
matkan kustannuksista, kun matka
on tehty sairauden, kuntoutuksen,
raskauden tai synnytyksen vuoksi.
Matkat yksityiseen terveydenhuol-
toon korvataan vain silloin, jos siella
annettu hoito on Kela-korvattavaa.
Matka voidaan kuitenkin korvata
tilanteessa, jossa laakarin vastaan-
otolla tekema toimenpide liittyy
sairaanhoitoon.

Maksat jokaisesta matkasta enin-
taan 25 euron omavastuun. Yh-
teensa omavastuu on enintaan 300
euroa vuodessa (ns. matkakatto).
Kun se ylittyy, sinun ei tarvitse
maksaa omavastuuta loppuvuoden
matkoista.

Voit saada myds yopymisrahaa, kun
y6pyminen on ollut tarpeellinen esi-
merkiksi hoitoon tai kuntoutukseen
ehtimiseksi tai toistuvien paivittais-
ten matkojen valttamiseksi.
Yoépymisraha on enintaan 20,18
euroa vuorokaudelta.

Perheenjasenen matka voidaan
korvata, jos hoitava ladkari toteaa
perheenjasenen hoitoon osallistumi-
sen valttamattémaksi.

Saattajan matkakulut korvataan,
kun hoitohenkildokunta on katso-
nut, etta asiakkaan terveydentila
edellyttaa saattajaa. Jos saattajan
tarve on ilmeinen, erillista selvitysta
ei tarvita. Saattajan tarve on ilmei-
nen esimerkiksi silloin, jos asiakas
on lapsi.

Lisatietoa saat Kelasta.

Edessani on ammatin tai
opiskelupaikan valinta,
mista apua?

Kuntien tyéllisyys- ja tydvoima-
palvelujen asiantuntijat auttavat
sinua, kun etsit elamantilanteeseesi
sopivaa ratkaisua koulutukseen tai
ammatinvalintaan. Tyoéllisyys- ja
tyovoimapalveluilla on useita eri
mahdollisuuksia sinulle sopivan
polun loytamiseksi.

Vinkkeja kannattaa kysya myos
opiskelupaikan opinto-ohjaajalta tai
ammattiliitolta.

Mita teen, jos sairastun
kesken opintojeni?

Jos sairastut kesken opintojen pi-
demmaksi aikaa, voit hakea Kelasta
sairauspaivarahaa. Lyhytaikainen
sairaus ja vahentyneet opinto-
suoritukset eivat esta opintotuen
saamista.

Jos sairautesi jatkuu yli 2 kuukautta,
sairauspdaivaraha on parempi vaih-
toehto toimeentulosi turvaamiseen.
Sinun kannattaa hakea sairauspai-
varahaa, etteivat opintotukikuukau-
det kulu.

Lisatietoja saat Kelasta.




Mista saan tukea arkeen
seka kuntoutusta?

Kuntoutuksen tarkoituksena on
auttaa kuntoutujaa ja hanen per-
hettaan sopeutumaan sairauden tai
vamman mukanaan tuomiin muu-
toksiin ja kuntoutumaan.

Laakinnallisen kuntoutuksen jar-
jestamisessa ensisijainen vastuu on
hyvinvointialueella. My&s Kela
jarjestaa sopeutumisvalmennus- ja
perhekursseja, joissa lapsi ja hanen
perheenjasenensa tai muut laheiset
voivat saada tukea sairastumisen
tai vammautumisen aiheuttamaan
elamantilanteeseen.

Lisaksi arkea tukevia kursseja jarjes-
tavat potilas- ja vammaisjarjestot.
Kannattaakin tutustua Reumaliiton
jarjestamaan toimintaan.

Lisdtietoa hyvinvointialueesi terveyspal-
veluista, Kelasta ja potilasjarjestoista.

Saako kuntoutukseen
taloudellista tukea?

Kuntoutusraha ja osakuntoutusraha
turvaavat toimeentuloasi, kun osal-
listut kuntoutukseen. Sita voi hakea
Kelasta 18-67-vuotias, jonka kun-
toutuksen tavoite on tydelamassa
pysyminen, tydeldmaan palaaminen
tai tydeldmaan paasy.

Lisaksi alle 20-vuotiaalle voidaan
maksaa tehostetun kuntoutuksen

ajalta nuoren kuntoutusrahaa.

Omaisen kuntoutusrahaa voit saada

silta ajalta, kun osallistut omaisesi
sopeutumisvalmennukseen, kuntou-
tuskurssille tai perhekuntoutukseen.

Muistathan myds matkakorvaukset
kuntoutukseen.

Lisatietoa saat Kelasta.

Tarvitsen apuvalineita,
miten edeta?

Reuma- ja tuki- ja liilkuntaelinsai-
raalle oikeanlainen apuvaline voi
helpottaa arkea huomattavasti.

Erilaisia apuvalineita on paljon.
Esimerkiksi niveltuet ja lastat, tuki-
kaulus, pohjalliset tai ergonomisesti
muotoillut tyd- ja ruokailuvalineet
voivat olla hyddyllisia.

Erikoissairaanhoidon vastuulla ovat
vaativat laakinnallisen kuntoutuk-
sen apuvalineet. Perustason apuva-
lineista vastaavat hyvinvointialueesi
terveyspalvelut.

Kelan kautta voi saada vaativia apu-
valineita opiskeluun ja téihin liittyen.

Kysy tilanteeseesi sopivista apuva-
lineista sinua hoitavalta terveyden-
huollon yksikolta.

Voiko lilkkumiseen saada
tukea vamman takia?

Mikali auto on tarpeellinen vaikea-
vammaisen lapsen kuljetuksen
vuoksi, voidaan uutena hankittavaan
autoon hakea autoveron palautusta
tai huojennusta.

Vapautus ajoneuvoverosta voidaan
myontaa, mikali auton hankintaan
on saatu autoveronpalautusta

tai mikali lapselle on mydnnetty
likkumisesteisen pysakoéintitunnus.
Luvan saaminen voi perustua lapsen
likuntavammaan tai johonkin muu-
hun erityisongelmaan, jonka vuoksi
lapsen saattaminen autosta maa-
ranpaahan on vaikeaa.

Kuljetuspalveluja saattajapalvelui-
neen voidaan mydntaa hyvinvointi-
alueen sosiaalitoimesta vaikeavam-
maiselle lapselle, joka ei vamlmmansa
takia voi vapaa-ajan matkoilla kayt-
taa julkisia joukkoliikennevalineita.
Kuljetuspalveluja voidaan mydntaa
mm. asiointiin seka harrastus- ja
virkistystoimintaan tarvittaviin
matkoihin.

Vaikeavammaisilla ja pitkaaikais-
sairailla lapsilla on oikeus kunnan
koulutoimen jarjestamiin koulukulje-
tuksiin, jos he eivat kykene kayt-
tamaan julkista liilkkennetta. Koulu
hoitaa koulukuljetusasiat yhteis-
tydssa huoltajien kanssa. Maksut-
toman kuljetuksen vaihtoehtona on
oppilaan kuljettamista tai saatta-
mista varten myénnettava riittava
avustus.

Lisdtietoa saat kuntasi opetustoimesta
seka hyvinvointialueesi sosiaalipalveluis-
ta ja lastenneuvolasta.

Mika on alle 16-vuotiaan
vammaistuki ja mita kunnan
vammaispalvelut tarjoavat?

Alle 16-vuotiaan vammaistuen
tarkoituksena on tukea vammaisen
tai sairaan alle 16-vuotiaan lapsen
paivittaista elamaa. Lapsi voi saada
vammaistukea, jos han vamman-
sa tai sairautensa vuoksi tarvitsee
saannoéllista hoitoa, huolenpitoa ja
kuntoutusta. Tuen myodntaa Kela.

Hyvinvointialueiden vammaispalve-
lun kautta jarjestetaan vammaisille
ja pitkaaikaissairaille erilaisia arjessa
helpottavia palveluja ja taloudellisia
tukitoimia. Naita ovat esimerkiksi
kuljetustuki, avustus auton ostoon
seka sairauden vuoksi valttamatto-
mat kodin muutostyét.

Lisatietoja saat hyvinvointialueesi vam-
maispalveluista ja Kelasta.




Mita tukea saan
Reumaliitosta?

»—> Ohjaamme eteenpain.

Sosiaaliturvaan liittyviin
kysymyksiin Reumaliitossa
vastaa info@reumaliitto.fi.

Mydnnamme avustusta.
Reumaliitto myoéntaa
vahavaraisille pitkdaikaista
reuma- tai muita tuki- ja
likuntaelinsairauksia sairastaville
yksityishenkildille taloudellista
avustusta. Avustusta voi hakea
perusteltuun ja tarkoituksen-
mukaiseen terveytta, hyvin-
vointia ja toimintakykya
edistdvaan hankintaan tai
palveluun. Lisatietoa nettisivuilta
www.reumaliitto.fi/tukea-ja-
palveluita seka p. 050 548 6421.

Jarjestamme arkea tukevia
kursseja ja lomatoimintaa.
Lisatietoa nettisivuilta
reumaliitto.fi/kurssit seka
Reumaliiton vaihteesta.

Reumaliitto
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Reumaliiton vaihde auttaa
ma-to klo 9-13
p. 044 351 5768
info@reumaliitto.fi.

reumaliitto.fi/nuoret tarjoaa
tietoa ja tukea sairastuneille
lapsille, nuorille ja perheille.

Nuoret reuman kanssa eli
Nurekatiimi tarjoaa vertaistukea
nuorille (Instagram, Youtube ja
TikTok).

Suomen Reumanuoret ry

on yhdistys kaikille eri
reumasairauksia sairastaville
alle 35-vuotiaille nuorille.

Al& ole yksin — ole yksi meistal

reumaliitto.fi
info@reumaliitto.fi
@suomenreumaliitto
@suomenreumaliitto
@reumaliitto
Suomen Reumaliitto

Suomen Reumaliitto ry

Suomen Reumaliitto ry
Ilkkantie 4
00400 Helsinki
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