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TOIMINTA-AVUSTUKSEN HAKEMINEN VUODELLE 2026 

Suomen Reumaliitto on hakenut vuosittain Sosiaali- ja terveysjärjestöjen avustuskeskukselta 
(STEA) avustusta jäsenyhdistystensä toiminnan tukemiseksi. Reumaliiton hallitus päätti 
kokouksessaan 23.5.2025 yhdistysten vuoden 2026 avustuksen hakulinjauksista ja haun 
toteutuksesta syyskaudella 2025. Hakuaika on 15.10.-15.12.2025. 
 
Mikäli STEA:lta haettava avustus jäsenyhdistysten toiminnan tukemiseksi myönnetään, tuet 
maksetaan yhdistyksille keväällä 2026 maksusuorituksen tultua STEA:lta Reumaliitolle. 
 
STEA:n myöntämät avustukset ovat julkisia avustuksia. Tukea voidaan myöntää liiton 
jäsenyhdistyksen toimintaedellytysten lisäämiseksi ja sellaiseen toimintaan, joka tukee koko 
järjestön tavoitteiden toteutumista.  
 

Toiminta-avustuksen käytön kohteet 

Reumaliiton hallitus on vahvistanut linjaukset avustuksen käytöstä vuodelle 2026: 
Avustus jäsenyhdistysten toiminnan tukemiseksi on tarkoitettu yhdistyksen perustoiminnan 
tukemiseen.  
 
Yhdistykselle myönnettävä toiminta-avustussumma määräytyy jäsenmäärän ja sen kehityksen, 
toiminnan aktiivisuuden sekä taloudellisen tilanteen perusteella. Avustus on tarkoitettu kattamaan 
yhdistyksen toiminnasta aiheutuvia kuluja.  
 

Avustusta voi hakea seuraavien tavoitteiden toteuttamiseksi 

Reumaliiton 2024–2026 strategian painopisteitä ovat: kehitämme reumayhteisöä, vaikutamme 
yhdessä hyvinvointialueilla ja monipuolistamme rahoituspohjaa. Vuosien 2024–2026 teemana on 
yhdenvertaisuus. Nämä kannattaa huomioida ja hyödyntää yhdistyksen vuoden 2026 toiminnan 
suunnittelussa.  
 

Tukikelpoisia kuluja ovat esimerkiksi:  

Hallintokulut  

• posti-, pankki-, puhelin-, internet-, kopio-, kokous- yms. toimistokulut 

• tilin- ja toiminnantarkastuksen kulut sekä tilitoimiston kulut 

• yleishallintoon liittyvät tietotekniikka- ja tietojärjestelmäkulut 

• toimitilakustannukset: vuokra tai hoitovastike sekä toimitilojen käyttö- ja ylläpitokulut 
 
Jäsenhuolto 

• sairastaville järjestettävä vapaaehtois- ja vertaistoiminta: jäsen- ja kerhoillat, vertais-, 
harrastus- ja liikuntaryhmät, retket ja matkat sekä asiantuntijaluennot 
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• yhteiset tilaisuudet muiden yhdistysten kanssa 

• hallituksen jäsenten mahdolliset matka- ja majoituskulut Reumaliiton järjestämille 
Hallitustreffeille 

• tiedottaminen: jäsenkirjeet, lehti-ilmoitukset, yhdistysesitteet, verkkosivujen ja 
somekanavien ylläpitäminen 

• toimijoiden rekrytointi ja tukeminen: ohjaus, huomiointi, kannustaminen ja koulutus 
(Huom. Reumaliiton järjestämiin koulutuksiin tukea ei saa käyttää lukuun ottamatta 
mahdollisia matka- ja majoituskuluja.) 

• uusien jäsenten kutsuminen ja vastaanottaminen mukaan toimintaan, esimerkiksi uusien 
ilta, uusille jäsenille lähetettävä tietopaketti tai tervetulokirje yms. 

• kuljetuksen järjestäminen vaikeiden kulkuyhteyksien päässä asuville jäsenille yhdistyksen 
kerhoihin, jäseniltoihin ja muihin tapahtumiin  

• edunvalvonta ja vaikuttamistyö  
 

Tuen myöntämisen yleiset edellytykset 

Toiminta-avustusta voivat hakea sellaiset yhdistykset, jotka eivät saa suoraan STEA-avustusta.  
Tuen myöntämisen yleinen edellytys on, että yhdistys on Suomen Reumaliiton jäsen.  
 
Yhdistyksen on 15.12.2025 mennessä toimitettava Reumaliittoon:  
 

1) Vuoden 2026 toiminta-avustuksen hakulomake  
Ks. Hakulomakkeen täyttöohje (liite 2)  

2) Yhdistyksen vuodelle 2026 hyväksytty toimintasuunnitelma   
3) Yhdistyksen vuodelle 2026 hyväksytty talousarvio  
4) Tilinpäätösasiakirjat ja toiminnantarkastajan/-ien tai tilintarkastajan/ien lausunto vuodelta 

2024, ellei niitä ole toimitettu jo vuoden 2024 avustuksen käyttöselvityksen yhteydessä. 
 
Hyväksyttyjen, vuoden 2026 toimintasuunnitelman ja talousarvion toimittaminen jälkikäteen, 
mikäli yhdistyksen kokous ei ole niitä käsitellyt 15.12.2025 mennessä: Katso jäljempänä kohta 
”Toiminta-avustuksen 2026 hakeminen”. 
 
Toiminta-avustusta hakevan yhdistyksen on palautettava käyttöselvitys edellisen vuoden (2025) 
tuesta 5.2.2026 mennessä. Käyttöselvityksen liitteet tulee palauttaa heti kun yhdistyksen kevät- tai 
vuosikokous on tarvittavat dokumentit hyväksynyt. Myönnettyä tukea vuodelle 2026 ei makseta 
ennen kuin yhdistys on palauttanut toiminta-avustushakemukseen liittyvät liitedokumentit, 
palauttanut vuoden 2025 toiminta-avustuksen käyttöselvityksen vaadittavine liitteineen, 
palauttanut mahdollisen käyttämättä jääneen toiminta-avustuksen vuodelta 2025 sekä 
allekirjoittanut ja palauttanut toiminta-avustus 2026 sopimuksen STEA-avustuksen siirrosta ja 
käytöstä. 
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Toiminta-avustuksen 2026 hakeminen  

Toiminta-avustusta hakiessaan yhdistyksen tulee toimittaa Reumaliittoon hakemusasiakirjat (ks. 
edellä) 15.12.2025 mennessä. Puutteellisia tai myöhässä saapuneita hakemuksia ei käsitellä.  
 
Mikäli yhdistyksen kokous ei 15.12.2025 mennessä ole käsitellyt vuoden 2026 
toimintasuunnitelmaa ja talousarviota, tulee sen toimittaa yhdistyksen syys- tai vuosikokouksen 
vahvistamat asiakirjat Reumaliittoon viipymättä kokouksensa jälkeen. 
 
Hakemusten jättö 15.12.2025 mennessä: 

• sähköinen hakemus seuraavasta linkistä: TOIMINTA-AVUSTUSHAKEMUS VUODELLE 2026  

• mahdolliset jälkikäteen toimitettavat liitteet sähköpostitse osoitteeseen toiminta-
avustus@reumaliitto.fi  

• mahdolliset maapostitukset: Suomen Reumaliitto, Iso Roobertinkatu 20-22 A, 00120 
Helsinki (kuoreen merkintä Toiminta-avustus 2026) (ks. hakulomakkeen täyttöohje, liite 2) 

 
Tiedustelut avustuksen hakemisesta ensisijaisesti osoitteeseen toiminta-avustus@reumaliitto.fi, 
tarvittaessa myös puhelimitse Jaana Sinervuo-Tarula, p. 044 5490 344. 
 

Toiminta-avustuksen maksaminen yhdistykselle 

Reumaliitto lähettää tiedon yhdistykselle myönnettävästä toiminta-avustuksesta helmi-
maaliskuussa 2026. Avustus maksetaan yhdistyksen tilille keväällä 2026 maksusuorituksen tultua 
STEA:lta Reumaliitolle ja kun yhdistys on palauttanut toiminta-avustushakemukseen liittyvät 
liitedokumentit, palauttanut vuoden 2025 toiminta-avustuksen käyttöselvityksen vaadittavine 
liitteineen, palauttanut mahdollisen käyttämättä jääneen toiminta-avustuksen vuodelta 2025 sekä 
allekirjoittanut ja palauttanut toiminta-avustus 2026 sopimuksen STEA-avustuksen siirrosta ja 
käytöstä.  
 

Toiminta-avustuksen käyttöselvitys 

Yhdistys selvittää saamansa vuoden 2026 toiminta-avustuksen käytön käyttöselvityslomakkeella 
5.2.2027 mennessä. Ohjeet tähän toimitetaan yhdistyksille joulukuussa 2026.   
 

 
Anu Uhtio 
toiminnanjohtaja 
Suomen Reumaliitto ry 
      
LIITEET:    
Liite 1: Toiminta-avustus 2026, hakulomake (pdf)  
Liite 2: Hakulomakkeen 2026 täyttöohje 

https://link.webropolsurveys.com/S/B185F3CA8E827C3B
mailto:toiminta-avustus@reumaliitto.fi
mailto:toiminta-avustus@reumaliitto.fi
mailto:toiminta-avustus@reumaliitto.fi

