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Vad ar psoriasisartrit?

Psoriasisartrit (ledpsoriasis) ar en kronisk inflam-
matorisk reumatisk sjukdom som ofta upptrader i
vagor. Psoriasisartrit ar lika vanlig bland man och
kvinnor. Bland barn ar sjukdomen ovanligare.

Ungefar 30 procent av dem som har hudpso-
riasis drabbas ocksa av psoriasisartrit. For det
mesta bryter psoriasisartrit ut flera ar efter att
hudsymtom har uppstatt, men psoriasisartrit
kan ocksa komma forst eller upptrada helt utan
hudsymtom.

Risken for psoriasisartrit paverkas av hur svar
hudpsoriasis man har och av sjukdomshistorien.
Personer som har svar hudpsoriasis, eller har
haft den under lang tid, insjuknar aningen oftare i
psoriasisartrit an personer med lindriga hudsym-
tom.

Risken for att insjukna paverkas ocksa av flera
andra faktorer, till exempel familjebakgrunden.
Risken for psoriasisartrit ar hogre ocksa da pso-
riasisen medfor nagelforandringar.

De grundlaggande orsakerna bakom psoria-

sisartrit ar oklara. | bakgrunden finns en arftlig
benagenhet som formedlas genom ett flertal
gener. Sjukdomen bryter vanligtvis ut som en

folid av nagon utldsande faktor. Sddana fakto-
rer ar till exempel stress, infektionssjukdomar,
rokning och riklig alkoholanvandning. De har
faktorerna forvarrar ocksa ofta psoriasisartritens
symtom. P4 samma satt som hudpsoriasis kan
upptrada pa skadade hudpartier kan psoriasis-
artrit forst visa sig i leder som tidigare har drab-
bats av en skada.

Psoriasisartrit kan inte pavisas genom laborato-
rieprov, till exempel kan inflammationsvardena
vara normala. Med hjalp av laboratorieprov kan
man anda utesluta andra reumatiska sjukdomar.
Diagnosen gors utifran en lakarundersdkning

av lederna samt patientens egna iakttagelser.
Ibland tar man hjalp av rontgen-, ultraljuds- eller
magnetbilder. En magnetundersokning ar viktig
sarskilt da psoriasisartriten upptrader i ryggen,
eftersom ryggraden och hofterna ofta uppvisar
sadana férandringar som ar typiska foér psoriasis-
artrit. Den sakraste diagnosen gor en specialist
inom reumatologi.

Om du misstanker att du lider av psoriasisartrit
l6nar det sig att anteckna dina symtom. Du kan
fota symtom du ser sjalv. Det kan till exempel
vara svullna leder, nagelférandringar, korvfingrar,
korvtar och hudsymtom.



Symtom

Symtomen pa psoriasisartrit ar varierande, indi-
viduella och av olika typ. Psoriasisartrit kan upp-
trada var som helst i kroppens leder och senor.
De allmannaste symtomen ar vark, svullnader,
Omhet och en hettande kansla i lederna. Leder-
na kan kannas stela i synnerhet om morgnarna.
Vark kan férekomma ocksa vid vila. Inflamma-
tionen som hor ihop med psoriasisartriten kan
orsaka ovanlig trotthet.

De vanligaste kroppsdelarna dar psoriasisartrit
upptrader ar hander, fotter, vrister, knan och
armbagar, men psoriasisartrit kan ocksa visa sig
till exempel i kakleden. Inflammation i senfas-
ten, alltsa entesit, ar vanligt. Psoriasisartrit ger
ofta symtom i fingrarnas och tarnas sma leder.
Enskilda fingrar och tar kan uppvisa korvliknan-
de svullnad, alltsa daktylit. En ovanlig form av
psoriasisartrit, arthritis mutilans, kan ge upphov
till allvarliga ledskador.

Psoriasisartrit upptrader ofta osymmetriskt och
stallena kan variera. Ifall symtomen upp-
trader symmetriskt i bada kroppshalvorna kan

sjukdomen paminna om ledgangsreumatism.
Psoriasisartrit kan ocksa ge symtom som liknar
ankyloserande spondylit. Personer med pso-
riasisartrit har vanligtvis inte reumafaktor eller
citrullinpeptidantikroppar i blodet, som anvands
som hjalpmedel vid diagnos av reumasjukdomar.

Till inflammationer i fingrarnas och tarnas ytter-
leder hor ofta nagelférandringar. S& mycket som
80 procent av alla som lider av psoriasisartrit
uppvisar nagelférandringar. De vanligaste forand-
ringarna ar runda gropar eller flackar som ser ut
som en droppe olja. Naglarna kan bli fortjockade,
skora eller lossna ur nagelbadden.

Symtomen pa psoriasisartrit kommer vanligtvis i
vagor. Daremellan kan det forekomma perioder
da symtomen ér lindriga eller inte férekommer
alls. Ocksa éarstiden kan inverka; manga har sva-
rare symtom om vintrarna och lindrigare symtom
om somrarna.



Associerade sjukdomar

Psoriasisartrit medfér en storre risk for vissa
andra sjukdomar. De har kallas associerade
sjukdomar.

Inflammationstillstdndet som psoriasisartriten
skapar i kroppen gor den ocksd mer utsatt for
bland annat diabetes och hjart- och karlsjukdo-
mar. Personer som lider av psoriasisartrit loper
ocksa hogre risk for att drabbas av inflammato-
riska tarmsjukdomar (IBD) samt inflammationer i
ogats regnbagshinna, alltsd irit. Sjukdomen kan
ocksa ge upphov till depression och angest.
Ogontorrhet ar vanligt férekommande hos per-
soner som lider av psoriasisartrit.

Du kan sjalv forebygga eller paverka forloppet
hos flera av de associerade sjukdomarna. Det
ar viktigt att vara medveten om riskerna for

de associerade sjukdomarna redan i ett tidigt
skede for att kunna forebygga dem sa effektivt
som mojligt.

Diagnosen psoriasisartrit innebar att man
regelbundet maste félja med blodtryck samt
sockervarden och fetthalter i blodet. Genom att
motionera regelbundet och félja naringsrekom-

mendationerna, strava efter god sémn och
stresshantering och undvika rusmedel skéter du
din psoriasisartrit och forebygger andra sjukdo-
mar.

Med tanke pa prognosen och vardresultaten ar
det ocksa viktigt att behandla fetma och metabolt
syndrom. Viktnedgang forbattrar utdver det all-
manna valmaendet ocksa effekterna av medici-
neringen. Utover livstilsforandringar kan lakeme-
del sattas in som behandling mot fetma.

Irit ska alltid behandlas av en ogonlakare. Ett
drabbat 6ga blir rétt, ar juskansligt och varker. Till
skillnad fran en inflammation i 6gats bindhinna
orsakar irit inte varbildning. Ga ocksa till en lakare
om du lider av dterkommande magont, diarre
eller andra motsvarande symtom.

Overvag att soka professionellt stdd om trdtt-
het och psykisk 6verbelastning stér din vardag
eller begransar dig. Du orkar ofta battre om du
far kamratstod eller har mojlighet att dela dina
erfarenheter med andra som lider av samma
sjukdom. I den dvergripande varden av psoria-
sisartrit maste risken for angest, sdmnstérningar
och depression beaktas.



Vagen till vard

Psoriasisartrit diagnostiseras ofta inom special-
sjukvarden vid en poliklinik for reumatiska sjukdo-
mar. Om du misstanker att du lider av psoriasis-
artrit gors i allmanhet en forsta utredning inom
primarvarden eller foretagshalsovarden. Om du
pa grund av hudpsoriasis har en vardrelation till
en poliklinik for hudsjukdomar lonar det sig att
namna ledsymtomen for din hudlakare.

Psoriasisartrit kan skétas inom primarvarden om
symtomen ar lindriga och sjukdomen i balans. En-
ligt God medicinsk praxis-rekommendationerna
ska specialsjukvarden konsulteras om ledinflam-
mationen ar utdragen eller blir svarare, inte gar att
kontrollera med antiinflammatoriska lakemedel
eller lokala kortisonsprutor eller om det handlar
om inflammation i flera leder som nyligen har
brutit ut. Psoriasisartrit som liknar ankyloserande
spondylit, samt barn och gravida skots alltid inom
specialsjukvarden. Detsamma galler kvinnor som
overvager en graviditet.

Sallning och vard av associerade sjukdomar gors
inom primarvarden.
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Vardformer

Psoriasisartrit gar inte att bota, men genom
varden lindras ocksa svara symtom. Malet med
varden ar att minimera symtomen, en maojligast
god livskvalitet, att uppratthalla arbets- och
funktionsférmagan samt att férhindra att struktu-
rella skador uppstar. Ett lyckat vardresultat kraver
att patienten forbinder sig till varden.

Varden av psoriasisartrit styrs av God medicinsk
praxis-rekommendationen. Fér varden ansvarar
vanligtvis en lékare inom reumatologi i samarbe-
te med en hudlakare.

Den internationella expertorganisationen
GRAPPA listar sex delomraden som boér beaktas
i varden av patienter med psoriasisartrit:

- ledinflammationer eller artrit

- inflammationer i ryggraden, halsryggen och
s-i-leder

- entesit eller inflammationer i senfasten eller
benhinnan

- daktylit eller korvfingrar och korvtar
- hudpsoriasis samt hur utbredd och svar den ar

- nagelférandringar



Det ar bra om lakaren och patienten diskuterar
varden och olika vardalternativ tillsammans, sa att
varden kan anpassas till patientens livssituation.
Ibland maste man testa flera olika metoder for att
hitta den som ar effektivast.

Varden anpassas alltid individuellt. Flera olika
faktorer paverkar valet av vardmetod, till exempel
hur aktiv sjukdomen ar, var symtomen upptrader,
eventuella 6vriga sjukdomar, hur de radiologiska
forandringarna framskrider samt hur svara och
omfattande hudsymtomen ar.

Det ar viktigt att behandla psoriasisartriten i ett sa
tidigt stadium som magjligt. Ju tidigare behandlin-
gen pabdrjas desto battre ar vardresultaten och
prognosen. Oskott psoriasisartrit kan ge varaktiga
ledskador och forsamrad funktionsférmaga.

Om symtomen ar lindriga eller forekommer bara
da och da kan inflammationshammande lakeme-
del anvandas kurartat och lokalt som kortisonin-
jektioner i den inflammerade leden eller senan.
Svarare symtom behandlas med antireumatiska
[akemedel i tablett- eller injektionsform. Det pri-
mara lakemedlet ar vanligtvis metotrexat.

Metotrexat har anvants lange. Férutom pa ledsym-
tomen biter det ofta pa psoriasisens hudsymtom.
Lakemedlet anvands som tabletter eller i form av
injektioner under huden. Metotrexat lampar sig val
for ldngvarigare bruk. Andra traditionella syntetiska
antireumatiska lakemedel ar till exempel lefluno-
mid och sulfasalazin.

Om traditionella antireumatiska lakemedel inte
har tillracklig effekt kan psoriasisartrit skotas med
biologiska lakemedel, apremilast eller JAK-ham-
mare (till exempel tofacitinib, upadacitinib).
Biologiska lakemedel skiljer sig fran traditionella,
kemiskt framstallda lakemedel pa s& satt att de
framstalls ur levande celler med hjalp av moderna
genteknologiska metoder. De doseras vanligtvis
under huden av patienten sjalv. Apremilast och
JAK-hammare ar nya syntetiska antireumatiska
lakemedel i tablettform.

Olika typer av biologiska lakemedel verkar i krop-
pen genom olika mekanismer. Varje lakemedel har

sina egna sardrag och valet av medicinering gors
individuellt for varje patient. Psoriasisartrit kan
behandlas med bland annat TNF-hammare (till
exempel adalimumab, certolizumab, etanercept,
golimumab, infliximab), interleukin 12/23-ham-
mare (till exempel guselkumab, risankizumab,
ustekinumab) och interleukin 17-hammare

(till exempel bimekizumab, ixekizumab,
sekukinumab).

Det utvecklas standigt nya lakemedel mot pso-
riasisartrit. Da patentskyddet for biologiska lake-
medel upphor att galla utvecklas motsvarande
alternativ, med samma verksamma amnen. De
har lakemedlen kallas biosimilarer. Biosimilarerna
ar lika effektiva och trygga att anvanda som de
ursprungliga.

Behandlingens effekt och sakerhet bor foljas
upp och utvarderas regelbundet och det ar
viktigt att det finns en tydlig plan for uppfélnin-
gen. Patientens blodbild kontrolleras liksom till
exempel lever- och njurvarden och medicinerin-
gens eventuella effekter pa de har. Det finns flera
matare som kan anvandas i uppféliningen av
vardens effekter och av hur patienten svarar pa
behandlingen, som MDA och cDapsa. Med hjalp
av de har beddémer man hur aktiv sjukdomen ar.




Fysisk aktivitet och hjalpmedel

Motion ar en central del av egenvarden for den
som lider av psoriasisartrit. Genom lagom belas-
tande, regelbunden och mangsidig motion kan
personer som lider av psoriasisartrit uppratthalla
funktionaliteten i stéd- och rérelseorganen. Aven
en latt fysisk aktivitet som ger rérelse i lederna
satter igang vatskan i lederna och bidrar pa sa
satt till att lindra smartan.

Motion bidrar till att uppratthalla och férbattra
rorligheten i lederna samt till att férebygga en
forsamrad funktionsférmaga. Fysisk aktivitet
starker och vardar musklerna kring lederna,
lindrar smarta och svullnader samt uppratthaller
funktionsférmagan och den fysiska konditionen.

Motion férebygger sjukdomar associerade till
psoriasisartrit och framjar jamvikt i varden av
dem. Motion motverkar ocksa trotthet, ger battre
sOdmnkvalitet och battre humor.

Personer som lider av psoriasisartrit mar bra av
mangsidig fysisk aktivitet. Det ger muskel-

styrka och rorlighet i lederna, battre balans och
uthéllighet. Du kan valja sddana traningsformer

som du sjalv gillar och som passar din kondition.
Exempel pa grenar som passar de flesta och ar
ledvanliga ar gang, traning i vatten (till exempel
vattenlopning, simning eller vattengymnastik)
och cykling. Du kan anda réra pa dig precis som
du vill sa lange det kanns bra.

Det l6nar sig att frimodigt testa olika motions-
former i synnerhet da sjukdomen arinneien
lugnare period. Det ar bra att i man av méjlighet
gora fysisk aktivitet till en del av vardagen ocksa
da psoriasisartriten ar aktiv. Inflammerade leder
mar bra av latta, pumpande rérelser.

UKK-institutets rekommendation ger riktlinjer for
vad som ar tillracklig motion. Enligt rekommen-
dationen ar det bra att agna atminstone 2 timmar
och 30 minuter per vecka at rask, pulshdjande
motion. Om motionerandet ar effektivare uppnar
man samma halsoférdelar pa kortare tid. Det ar
bra att trana muskelstyrka och rérelsekontroll
atminstone tva ganger per vecka. Enligt rekom-
mendationen ska vi ocksa gdra latta vardagsro-
relser och ta pauser i stillasittandet sa ofta som
mojligt.



En person som lider av psoriasisartrit kan ocksa
fa hjalp av en fysioterapeut, en fotterapeut eller
en ergoterapeut. En @kare kan vid behov skriva
en remiss.

En fysioterapeut kan vara till hjalp i valet av
lampliga motionsformer. | vissa fall kan patienten
ocksa ha nytta av ett traningsprogram som fy-
sioterapeuten satter ihop. Foretagshalsovardens
fysioterapeuter hjalper med saddant som har att
gora med arbetsergonomin och arbetsstallnin-

gar.

Det finns hjalpmedel som kan underlatta var-
dagen for personer som har psoriasisartrit. Med
hjalp av vissa redskap kan man framja eller upp-
ratthalla funktionsférmagan. Sadana kan vara till
nytta till exempel om greppstyrkan ar forsamrad.

Halsovarden tillhandahaller redskapen, men

de gar ocksa att kdpa. En ergoterapeut kan ge
information om olika hjalpomedel och hur man far
tag pa dem.

Las mer om
motionsrekommendationerna:
ukkinstituutti.fi/sv

Smartkontrollhuset i Halsobyn
ger tips om smartlindring:

terveyskyla.fi/sv/smartkontrollhuset




Arbetsliv och studier

Psoriasisartrit ar inget hinder for studier eller
arbetsliv. Symtomen kan anda ibland vara en
utmaning. Da lonar det sig att ta reda pad om det
gar att anpassa studierna eller arbetet.

Anpassningar i arbetslivet kan till exempel vara:

- Radgivning och vagledning: fortydligande av
arbetsbilden, malen och sattet att arbeta

- Utbildning: uppdatering av kunnandet och att
lara sig nytt

- Omorganisering av arbetsuppgifterna
- Inforskaffning av hjalpmedel som stod i arbetet

- Flexibilitet i forhallande till arbetstiden, som
anpassad eller férkortad arbetstid

- Distansarbete

Arbetet kan anpassas i alla skeden av en karriar. |
basta fall gor anpassningarna det lattare att orka
i arbetet och férebygger sjukfranvaro.

Ta kontakt med studerandehalsovarden eller ar-
betshalsovarden ifall din studie- eller arbetsfor-
maga har forsamrats pa grund av psoriasisartrit.
Ibland kravs det en sjukledighet for att lugna ner
laget. Sjukfranvaro ar inget du behdver skammas
for eller undvika.




Organisationerna ger stod i vardagen

Psoriasisférbundet ar en riksomfattande pa-

tient-, folkhalso- och expertorganisation som

bestar av lokala psoriasisforeningar med verk-
samhet pa olika halli Finland.

Psoriasisforbundet erbjuder information och stod
for personer med psoriasis och deras narstaen-
de. Forbundet bevakar patienternas intressen
och ser till att alla som har psoriasis far den vard
och det stod de behover oberoende av bostads-
ort och ekonomi.

Forbundet ordnar olika slags kurser for perso-
ner med psoriasis. Kurserna erbjuder kunskap
och kamratstéd samt vardagsstod i livet med
en langtidssjukdom. Genom den kostnadsfria
tjiansten Psorilinja far du per telefon och chat
stod av experter inom varden i fragor som beror
psoriasis. Genom Psoriasisférbundets tidning
Ihon aika far du ta del av andras erfarenheter och
mangsidig information. De lokala psoriasisfore-
ningarna erbjuder evenemang med sakkunniga,
kamratstod, motion och rekreation runt om i
Finland. P4 Psoriasisforbundets webbplats kan
du bli medlem i psoriasisforeningen och Pso-
riasisforbundet samt donera en valfri summa till
vart arbete.

psorifi/sv

PSORIASISLITTO
PSORIASISFORBUNDET

Reumaférbundet i Finland ar en riksomfattande
folkhalso-, motions-, patient- och handikappor-
ganisation. Reumafoérbundet arbetar till forman
for personer som lider av reumatiska sjukdomar
och andra sjukdomar i stod- och rorelseorganen.

Reumaforbundet och de omkring 120 med-
lemsféreningarna erbjuder information, stod och
verksamhet for tiotusentals personer. Forbundet
ordnar bland annat kurser och utbildar kamrat-
stodjare, som genom att diskutera och lyssna
hjalper personer i motsvarande livssituationer.
Foreningarnas motionsgrupper erbjuder olika
former av anpassad motion.

Reumaférbundet gor paverkansarbete och be-
vakar insjuknades rattigheter. Forbundet betjanar
aven narstaende och vardpersonal. Dessutom
erbjuder forbundet alla finlandare vetenskapligt
underbyggd information om halsa relaterad

till stéd- och rorelseorganen och uppmuntrar
finldndarna att ta hand om sin halsa.

Du ar hjartligt valkommen med i Reumafor-
bundets och féreningarnas verksamhet. Da du
ansluter dig till en forening far du tillgang saval
till de férmaner och tjanster féreningen erbjuder
som till de férbundet erbjuder, bland annat far
du tidningen Reuma hemburen. Foreningarna
erbjuder bland annat kamratstod, motion och
hobbygrupper for sina medlemmar.

reumaliitto.fi/sv

Reumaforbundet
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Intervju med Jenni Lappalainen:
Psoriasisartriten styr inte mitt liv

"Morgonen efter min 17-arsdag markte jag att
mitt kna var ordentligt svullet, helt utan orsak.
Jag tog mig forst till jouren och sedan till reuma-
mottagningen. Dar borjade en lang utrednings-
process dar flera andra sjukdomar uteslots. Ett
par ar senare stod det klart att diagnosen var
psoriasisartrit. Att jag hade haft hudpsoriasis
redan flera ar bekraftade diagnosen.

Tillen boérjan satt symtomen framst i knana,
senare ocksa i fingrarna, tarna och vristerna. | na-
got skede forstod jag att mina stortar hade varkt
i aratal innan symtomen satte igang pa allvar. Det
var sakert ocksa psoriasisartrit, men eftersom jag
annu var i tonaren tog jag det for vaxtvark. Jag
tankte i alla fall aldrig pa att det skulle ha varit en
reumatisk sjukdom - jag trodde att sddant bara
drabbade gamla.

Symtomen behandlades lange enbart lokalt
med injektioner. Under coronatiden skedde en
forandring: nar vardagens rorelse minskade, for-
varrades ocksa mina symtom. Som féljd borjade
jag med regelbunden inre medicinering, som jag
fortfarande anvander.

| backspegeln sett hade jag sakert behovt
regelbunden medicinering i ett tidigare skede.
Men man vanjer sig pa nagot satt vid symtomen
och tanker att jag har nu bara stela knan och sa
vidare.

| dag har jag symtom i lederna bara da och da.
Hosten ar ofta en besvarligare tid pa grund av att
vadret ar kallt och ruggigt. Stress paverkar ocksa:
jag tar samre hand om mig sjalv och sdmnen
lider, vilket i sin tur forvarrar psoriasisen.

FYSISK AKTIVITET HJALPER OCKSA
| SVARA SKEDEN

Fysisk aktivitet ar jatteviktigt for att jag ska ma
bra. Min favoritgren ar poledance, dessutom gor
Jjag rorlighetsévningar och latt akrobatik. Pole-
dance ar kul for jag far utmana mig sjalv och jag
lar mig nytt. Hobbyn har ocksa gett mig vanner.

Vid den tid da psoriasisartriten brot ut gillade jag
korgboll och langa promenader. Men jag blev
tillsagd att undvika hopp och stétar, ett forslag
var att i stallet vattenlopa. Som 17-aring tande jag
inte pa det och under en lang tid motionerade
jag inte alls. Fortfarande ogillar jag att motionera
bara for motionens skull, jag vill att det ska vara
roligt.

Som jag ser det l6nar det sig att skapa utrymme
for fysisk aktivitet och kroppstraning i vardagen
nar psoriasisartriten har en lugnare period. Ror-
lighet och muskelstyrka ger en grund som ar till
hjalp ocksa under svarare perioder. D& inflamma-
tionen ar aktiv lonar det sig att inte ta i for haftigt.
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BARA ETT KROPPSLIGT DRAG

I dag kan jag gora det mesta jag har lust med.
Det ar ocksa en attitydfraga: jag vill tanka att
psoriasisartriten inte ar ett hinder, aven om vissa
saker behéver anpassas eller goras pa ett lite
annat satt.

Sa har det inte alltid varit. Tillen borjan var pso-
riasisartriten lite skrammande eftersom jag inte
visste vilka uttryck den skulle ta sig i framtiden.
Andra manniskors satt att reagera pa sjukdomen
paverkade mitt eget maende jattemycket. Om
nagon till exempel beklagade sjukdomen, kan-
des det som en dom.

Nu da jag har levt med psoriasisartrit i 15 ar har
jag forstatt att sjukdomen inte definierar mig. Den
ar bara ett kroppsligt drag och jag férsoker for-
halla mig milt till det. | vissa situationer maste jag
beakta sjukdomen och i andra maste jag strunta
i den for att den inte ska fa for mycket makt éver
mitt Liv.

Jag har fatt kamratstdéd genom Psoriasisférbun-
dets kurser och den lokala psoriasisforeningen.
Det ar harligt att tala om vardagliga saker med
manniskor i min alder som ocksa har psoriasis-

artrit, eftersom vara livssituationer ar ratt likada-
na. Manniskor som ar aldre an jag kan a sin sida
bidra med ett visst lugn. De formedlar att man
klarar av olika livsskeden och vardagen rullar pa
oberoende av sjukdomen.

Nar jag sjalv insjuknade kande jag ingen annan
som hade nagon reumatisk sjukdom. Jag har
anda markt att nar man sjalv ar dppen sa moter
man andra med samma problem. Man behover
inte vara ensam med psoriasisartriten.”

JENNIS TIPS TILL DIG SOM
NYLIGEN HAR INSJUKNAT:

- Ge dig sjalv tid att ga igenom olika kanslor. Det
ar naturligt att sérja dver sjukdomen, men i nagot
skede maste man vidare..

- Diagnosen definierar inte livet, men den kan ge
livet nya nyanser. Lat inte sjukdomen halla dig
tillbaka, utan hitta satt att gora det du vill.

- Vaga dela dina 6nskemal med vardpersonal
och beratta vad som ar viktigt for dig. Pa sa satt
kan man ni hitta den vardstig som passar dig
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