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ANSÖKAN OM VERKSAMHETSUNDERSTÖD FÖR ÅR 2026 

Reumaförbundet i Finland ansöker årligen om understöd hos STEA för att stöda sina 
medlemsföreningars verksamhet. På sitt möte 23.5.2025 fastställde Reumaförbundets 
styrelseriktlinjerna för verksamhetsunderstödet 2026 och beslutade om ansökningsförfarandet 
hösten 2025. Ansökningstiden är 15.10–15.12.2025. 
 
Om understödet för att stöda medlemsföreningarnas verksamhet beviljas, betalas det ut till 
föreningarna våren 2026 efter att STEA betalat ut understödet till Reumaförbundet.  
 
De av STEA beviljade understöden är offentliga understöd. Understöd kan beviljas för att öka 
medlemsföreningarnas verksamhetsförutsättningar och för verksamhet som stöder förverkligandet 
av hela organisationens mål. 
 

Verksamhetsunderstödets användningsändamål 

Reumaförbundets styrelse har fastställt riktlinjer för hur understödet ska användas år 2026: 
Understödet för stöd till medlemsföreningarnas verksamhet är avsett för att stöda en förenings 
basverksamhet. 
 
Storleken på det verksamhetsunderstöd som föreningen beviljas bestäms utifrån medlemsantal 
och dess utveckling, föreningens aktivitet och föreningens ekonomiska situation. Understödet är 
avsett att täcka kostnader för föreningens verksamhet. 
 

Föreningen kan ansöka om understöd för att förverkliga följande mål 

Prioriteringarna i Reumaförbundets strategi för åren 2024–2026 är: vi utvecklar 
reumagemenskapen, utövar påverkan i välfärdsområdena tillsammans och breddar 
finansieringsbasen. Temat för åren 2024–2026 är jämlikhet. Ha gärna dessa i åtanke när ni 
planerar er verksamhet för år 2026. 
 

Kostnader som berättigar till stöd är till exempel:  

Administrativa kostnader   

• post-, bank-, telefon-, internet-, kopierings-, mötes- och likande kontorskostnader 

• kostnader för revision och verksamhetsgranskning och bokföringsbyråns kostnader 

• kostnader för datateknik och datasystem med anknytning till allmän administration 

• lokalkostnader: hyra eller skötselvederlag samt kostnader för drift och underhåll av 
lokaliteter 
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Medlemsvård  

• frivillig- och kamratverksamhet som ordnas för dem som insjuknat: medlems- och 
klubbkvällar, kamrat-, hobby- och motionsgrupper, utfärder och resor samt 
expertföreläsningar 

• gemensamma tillställningar med andra föreningar  

• styrelsemedlemmarnas eventuella rese- och logikostnader i samband med 
Reumaförbundets Styrelseträff 

• kommunikation: medlemsbrev, tidningsannonser, föreningens broschyrer, upprätthållande 
av föreningens webbplats och sociala medier 

• rekrytera och stödja aktörer genom handledning, uppmärksammande, uppmuntran och 
utbildning (Obs. Understödet får inte användas för utbildningar som Reumaförbundet 
ordnar, med undantag av eventuella rese- och inkvarteringskostnader.) 

• bjuda in och välkomna nya medlemmar till verksamheten, t.ex. kväll för nya medlemmar, 
infopaket eller välkomstbrev som skickas till nya medlemmar etc. 

• ordna transport till klubbar, medlemskvällar och andra evenemang för medlemmar med 
dåliga kommunala transportförbindelser  

• intressebevakning och påverkansarbete. 
 

Allmänna förutsättningar för beviljande av understöd 

Sådana föreningar som inte får understöd direkt från STEA kan ansöka om verksamhetsunderstöd. 
En allmän förutsättning för att understöd beviljas är att föreningen är medlem i Reumaförbundet i 
Finland. 
 
Föreningen ska senast 15.12.2025 tillställa Reumaförbundet följande dokument: 
 

1) Ansökan om verksamhetsunderstöd för år 2026  
Se Anvisningar för ifyllning av ansökan (bilaga 2)  

2) Föreningens godkända verksamhetsplan för år 2026 
3) Föreningens godkända budget för år 2026 
4) Bokslutshandlingarna och revisorns/revisorernas eller 

verksamhetsgranskarens/granskarnas utlåtande från år 2024 (ifall dessa inte redan har 
skickats till förbundet i samband redovisningen av verksamhetsunderstödet för år 2024). 

 
Översändning av godkänd verksamhetsplan och budget i efterhand ifall föreningen inte har 
behandlat dem före 15.12.2025: Se punkt ”Ansökan om verksamhetsunderstöd 2026” nedan. 
 
En förening som ansöker om verksamhetsunderstöd ska inlämna en redovisning för användningen 
av föregående års (2025) verksamhetsunderstöd senast 5.2.2026. Redovisningens bilagor ska 
inlämnas genast efter det att föreningens vår- eller årsmöte har fastställt de nödvändiga 
handlingarna. Det stöd som beviljas för år 2026 betalas inte förrän föreningen har lämnat in de 
bilagor som krävs för ansökan, har skickat in redovisningen för användningen av 
verksamhetsunderstödet för år 2025 jämte nödvändiga bilagor, har återbetalat oanvänt 
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verksamhetsunderstöd för år 2025 samt har undertecknat och returnerat avtalet om överföring 
och användning av STEA-understöd år 2026. 
 

Ansökan om verksamhetsunderstöd 2026 

Då en förening ansöker om verksamhetsunderstöd, ska den tillställa Reumaförbundet 
ansökningshandlingarna (se ovan) senast 15.12.2025. Bristfälliga eller för sent inkomna 
ansökningar behandlas inte. 
 
Om föreningsmötet inte har behandlat sin verksamhetsplan och budget för år 2026 senast 
15.12.2025, ska den till Reumaförbundet lämna in de av föreningens höst- eller årsmötet 
fastställda handlingarna omedelbart efter sitt möte.  
 
Inlämning av handlingar före 15.12.2025: 

• digitala ansökningar via länken: ANSÖKAN OM VERKSAMHETSUNDERSTÖD 2026  

• eventuella bilagor som skickas i efterhand skickas per e-post till adressen toiminta-
avustus@reumaliitto.fi  

• eventuella försändelser per brev: Reumaförbundet i Finland, Stora Robertsgatan 20-22 A, 
00120 Helsingfors (märk kuvertet med Verksamhetsunderstöd 2026) (se anvisningar för 
ifyllning av ansökan, bilaga 2) 

 
Frågor som rör ansökan av understöd skickas i första hand till adressen toiminta-
avustus@reumaliitto.fi, vid behov svarar Jaana Sinervuo-Tarula på frågor per telefon, 044 5490 
344. 
 

Utbetalning av verksamhetsunderstöd till föreningen 

Reumaförbundet informerar om ett verksamhetsunderstöd i februari-mars 2026. Understödet 
betalas in på föreningens konto våren 2026 då STEA betalat ut understödet till Reumaförbundet 
och efter att föreningen har skickat in de bilagor som krävs för ansökan, har skickat in 
redovisningen för användningen av verksamhetsunderstödet för år 2025 jämte nödvändiga 
bilagor, återbetalat eventuellt oanvänt verksamhetsunderstöd för år 2025 samt undertecknat och 
returnerat avtalet om överföring och användning av STEA-understöd 2026.  
 

  

https://link.webropolsurveys.com/S/23C262F4535F41F3
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Redovisning av verksamhetsunderstödet  

Föreningarna avger en redovisning över användningen av föregående års verksamhetsunderstöd. 
År 2026 bör föreningarna fylla i redovisningen senast 5.2.2027. Anvisningar för detta skickas till 
föreningarna i december 2026.  
 
 

 
Anu Uhtio 
verksamhetsledare 
Reumaförbundet i Finland 
      
BILAGOR:    
Bilaga 1: Ansökningsblankett 2026 (pdf) 
Bilaga 2: Anvisning för ifyllning av ansökningsblanketten 2026 


