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• 459 liikuntaryhmää

• 2820 liikkujaa / viikko

Kuva: Eeva Anundi
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• Tämä periaate perustuu yhdenvertaisuuslakiin (1325/2014) sekä YK:n vammaisten 
henkilöiden oikeuksia koskevaan yleissopimukseen, jonka Suomi on ratifioinut (2016).

• Lisäksi Liikuntalain (390/2015) tavoitteena on  muun muassa edistää eri väestöryhmien 
mahdollisuuksien edistämistä liikuntaan osallistumisessa ja pyrkii vähentämään 
eriarvoisuutta liikunnassa.
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Väsymys/voimatto
muus

Kipu
Pelko kipujen

pahentumisesta

Kokenut toiminnan
fyysisesti liian

haastavana

Tarvitsee apua
liikkumisessa

Ei ole kokenut
esteitä

Ei osallistunut liikuntatoimintaan 38 46 15 23 12 8

Osallistunut liikuntatoimintaan 21 41 7 9 0 33
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https://reumaliitto.fi/meista/vaikuttamistyo/?srsltid=AfmBOooqvV1oxrTtaCK_bm7cZKdrpgarVfUipIdY-sr5GqnuYN4Bv9do
https://reumaliitto.fi/tapahtumat/vanhus-ja-vammaisneuvostojen-jasenten-tapaaminen-5/


•

•
➢

➢

➢

https://reumaliitto.fi/ajankohtaista/kampanjat-ja-hankkeet/reumatroppi/
https://reumaliitto.fi/yhdistyksille/vinkkeja-toimintaan/hyvinvointi/#liikunta-ja-hyvinvointikampanjat
https://reumaliitto.fi/yhdistyksille/vinkkeja-toimintaan/hyvinvointi/#liikunta-ja-hyvinvointikampanjat
https://reumaliitto.fi/yhdistyksille/vinkkeja-toimintaan/hyvinvointi/#liikunta-ja-hyvinvointikampanjat
https://reumaliitto.fi/yhdistyksille/vinkkeja-toimintaan/liikuntatoiminta/
https://reumaliitto.fi/yhdistyksille/vinkkeja-toimintaan/liikuntatoiminta/
https://reumaliitto.fi/yhdistyksille/vinkkeja-toimintaan/liikuntatoiminta/
https://reumaliitto.fi/yhdistyksille/vinkkeja-toimintaan/liikuntatoiminta/
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https://reumaliitto.fi/wp-content/uploads/2023/10/Yhdenvertaisuuden-ja-saavutettavuuden-tarkastuslista-A4.pdf?srsltid=AfmBOorgn91_uvvjZ5f5pTnvdL0lCpCX4OSntJioy1sgUfahO6xAwGYN
https://reumaliitto.fi/wp-content/uploads/2023/10/Yhdenvertaisuuden-ja-saavutettavuuden-tarkastuslista-A4.pdf?srsltid=AfmBOorgn91_uvvjZ5f5pTnvdL0lCpCX4OSntJioy1sgUfahO6xAwGYN
https://reumaliitto.fi/wp-content/uploads/2023/10/Yhdenvertaisuuden-ja-saavutettavuuden-tarkastuslista-A4.pdf?srsltid=AfmBOorgn91_uvvjZ5f5pTnvdL0lCpCX4OSntJioy1sgUfahO6xAwGYN
https://reumaliitto.fi/wp-content/uploads/2023/10/Reilu-Reumaliitto_Esteettoman-ympariston-tarkastuslista-1_A4_0.pdf?srsltid=AfmBOoqZujfbiN80LQmrXxGwdFl0KzCT72o4gM8EhAX7HyqZvAxNtcIL
https://reumaliitto.fi/wp-content/uploads/2023/10/Reilu-Reumaliitto_Esteettoman-ympariston-tarkastuslista-1_A4_0.pdf?srsltid=AfmBOoqZujfbiN80LQmrXxGwdFl0KzCT72o4gM8EhAX7HyqZvAxNtcIL
https://reumaliitto.fi/wp-content/uploads/2023/10/Reilu-Reumaliitto_Esteettoman-ympariston-tarkastuslista-1_A4_0.pdf?srsltid=AfmBOoqZujfbiN80LQmrXxGwdFl0KzCT72o4gM8EhAX7HyqZvAxNtcIL
https://reumaliitto.fi/wp-content/uploads/2025/03/Kavelyn_Iloa_2025_Final.pdf?srsltid=AfmBOorWgI1VG6FWx2XnU9dO6OLFK-gXlq_UQTIfAD9TfZgaNSqjFhzM
https://reumaliitto.fi/wp-content/uploads/2025/03/Kavelyn_Iloa_2025_Final.pdf?srsltid=AfmBOorWgI1VG6FWx2XnU9dO6OLFK-gXlq_UQTIfAD9TfZgaNSqjFhzM
https://reumaliitto.fi/wp-content/uploads/2025/03/Kavelyn_Iloa_2025_Final.pdf?srsltid=AfmBOorWgI1VG6FWx2XnU9dO6OLFK-gXlq_UQTIfAD9TfZgaNSqjFhzM
https://reumaliitto.fi/wp-content/uploads/2025/03/Kavelyn_Iloa_2025_Final.pdf?srsltid=AfmBOorWgI1VG6FWx2XnU9dO6OLFK-gXlq_UQTIfAD9TfZgaNSqjFhzM
https://reumaliitto.fi/wp-content/uploads/2025/03/Kavelyn_Iloa_2025_Final.pdf?srsltid=AfmBOorWgI1VG6FWx2XnU9dO6OLFK-gXlq_UQTIfAD9TfZgaNSqjFhzM
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https://www.youtube.com/watch?v=-IOtOhTwuOE&list=PLD5H7EvGLoTG2E7Rw65kWDdB4_b4fxK1e&index=7
https://youtu.be/ZmHjo0vGbno
https://youtu.be/ZmHjo0vGbno
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