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Reumaliiton strategia 2024-2026: STRATEGIAJUMPPA
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Hyvinvointi Luotettavuus
Lisaamme ihmisten : Olemme luoctettava
kokonaisvaltaista : ja asiantunteva
hyvinvointia. kumppani.

Yhteiséllisyys : Yhdenvertaisuus
Toimimme ja Toiminnassamme
vaikutamme : kaikki ihmiset ovat

yhdessa, pidamme : yhdenvertaisia.

toisistamme huolta.

STRATEGISET
PAINOPISTEET

Kehitamme
reumayhteisoa

Vaikutamme yhdessa
hyvinvointialueilla

Monipuolistamme
rahoituspohjaa



https://youtu.be/ZmHjo0vGbno

Jatketaan juttua
viime vuodesta!

1. Mita yhdenvertaisuus
tarkoittaa?

2. Miten edistaa liikunnan
yhdenvertaisuutta?



Mita tarkoittaa @
vhdenvertaisuus?

Perustuu lakiin: syrjinta ja hairinta on kielletty, kaikkia ihmisia kuuluu
kohdella reilusti ja oikeudenmukaisesti.

* Yhdenvertaisuus ja tasa-arvo

* Reilu ja oikeudenmukainen
kohtelu & positiivinen
erityiskohtelu

* Esteettomyys ja
saavutettavuus

* Syrjinta ja hairinta



Oikeus liikkua ja harrastaa
liikuntaa kuuluu kaikille
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Valtakunnallinen liikuntajarjesto

Reumaliitto on toiminut
valtakunnallisena
liilkuntajarjestona vuodesta
1995.

Tama oli 1980-luvulta
tehdyn pitkaaikaisen
vaikuttamisen tulos.

Nyt se on totta !

Reumaliitto hyvaksyttnn

liikkuntajirj estoks1

O Suomen Reumaliitto viksyttiviksi valtionapukelpoi-
on hyviksytty valtakun- seksi jdrjestdksi. Asiasta teki
pallicckai bikus paittksen opetusministeri Tyt-

ks tajirjes- ti Isohookana-Asunmaa hel-
toksi. mikuun 16. piivini neuvotte-

" 0 Asia oli ensimmiisti [eya virkamies Timo Hauki-

kertaa esilli 1980-lu- lahden esittelemini.

vun alkupuolella, )ol— Suomen Reumaliiton toimi-

tusjohtaja Kaarina Laine-Hii-
loin'Porin Reumzyh lm:n :’ukzan likuntajirjestok-

tys teki asiasta suullisen yviksymiselld on suuri mer-
aloitteen Reumaliiton kitys hmm tyolle.
valtuustossa. Sitd edelsi vuosia vaatinut
Valtion  liikuntaneuvosto sinnikis tydskentely ja Reuma-
esitti tammikuun kokoukses- liiton lukuntatolmmnan tun-

saan Suomen Reumaliittoa hy- ncmksltekcmmcn @it snTol

tarvittiin Laine-Haikion mu- or

hlkuntaneuvoston luknnta- varmasti tiesi, mikd Suomen
poliittinen jaosto oli jo ehtinyt ~Reumaliitto todellaon.
ottaa kielteisen kannan. Asiasta ~ "Selvi an li

kaan tehokas tietoisku litkun-
taneuvoston jisenille. lla on e
Ennen hxkununcuvosﬂon merk

kokousta Reumaliiton edusta-
;at ottivat lukuisia yhteyksid sen
jaseniin. Kansanedustajille lii-
ton liikuntatoimintaa tehtiin
tutuksi eduskunnassa. RERLE S




Suosituin toimintamuoto

e Liikuntatoiminta on suosituin
toimintamuoto
jasenyhdistyksissa.

« Liikuntatoiminta lukuina 2024:
e 459 liikuntaryhmaa
e 2820 liikkujaa / viikko

Monipuolistamme

rahoituspohjaa

Kuva: Eeva Anundi



@ Reumaliitto

Tarjoamme liikkumisen
mahdollisuuksia erityisesti niille
henkildille, joiden on haastavaa
loytaa liikuntapalveluja ns. yleisten
liikuntapalveluiden joukosta.
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Kuva: Kimmo Brandt / Compic Photos



Soveltava liikunta

Soveltavalla liikunnalla
tarkoitetaan:

"sellaisten henkilbiden liikuntaa,
joiden on vamman, sairauden tai
muun toimintakyvyn heikentymisen
tai niiden sosiaalisiin tilanteisiin
aiheuttaman vaikutuksen vuoksi
vaikea osallistua yleisesti tarjolla
olevaan liikuntaan.”

Lahde: Liikuntatieteellinen Seura & Sanastokeskus. 2023. Soveltavan liikunnan ja paraurheilun sanasto.



Oikeus yhdenvertaiseen liikuntaan 5

 Kaikilla on oikeus osallistua yhdenvertaisesti yhteiskunnan tarjoamiin
palveluihin, mukaan lukien liikunta ja urheilu — rilppumatta
toimintakyvysta tai vammasta.

Tama periaate perustuu yhdenvertaisuuslakiin (1325/2014) seka YK:n vammaisten
henkiloiden oikeuksia koskevaan yleissopimukseen, jonka Suomi on ratifioinut (2016).

Lisaksi Liikuntalain (390/2015) tavoitteena on muun muassa edistaa eri vaestoryhmien

mahdollisuuksien edistamista liikuntaan osallistumisessa ja pyrkii vahentamaan
eriarvoisuutta lilkkunnassa.

Léahde: Liikuttaako 20237? Toimintarajoitteisille henkilGille suunnatun Liikkujakyselyn ja Seura- ja yhdistyskyselyn
raportti. Liikuntatieteellisen Seuran tutkimuksia ja selvityksié. 26. Roitto, R. & Prinkley, V. 2024.



Mita on OSALLISUUS?
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Osallisuus ei usein toteudu yhdenvertaisesti ilman osallistamista.
Erinomainen osallistamisen tapa on lisata toimintaan liiketta.
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innalliset
>telmat ja
iminen osallistavat!
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* Keho liikkuu = liiketta
Mmyos aivoissa

* Tietoinen liike aktivoi
aivosoluja =
osallistuminen (myés
keskusteluun!) helpottuu



Tavoite: Meilla voivat
osallistua kaikki!

e Huomioidaan
aidosti erilaiset
toimintakyvyt

 Kuvataan tarkasti
toiminnan sisalto




Mita Reumaliiton kyselyt
kertovat liikunnan
vhdenvertaisuudesta?
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Jasenkysely 2022

Oletko tai onko laheisesi saanut terveydenhuollossa reuma- tai tuki- ja
liikuntaelinsairauteesi liittyen ohjausta tai tietoa seuraavilta osa-alueilta?

N=2751
Liikunnasta: Sairauteen liittyvien jarjestdjen, kuten
* Riittavasti 17% Reumaliiton tai sen jasenyhdistysten
* Vahan 39% toiminnasta:
* Enollenkaan 42% * Riittavasti 29%
* Enosaasanoa 2% * Vahan 34%

e Enollenkaan 35%
e En osaa sanoa 2%



Lilketta ja hyvinvointia +65-vuotiaille -  §3
kysely

Hallitustreffeillda 2024 yhdistyksien kautta valitettiin +65-vuotiaille kyselys,
jonka avulla kartoitettiin kohderyhman tarpeita ja toiveita liikkumiseen
littyen seka liikkumisen esteita.

Vastauksia kyselyyn saatiin maaraaikaan mennessa yhteensa 126, joista
sairastavia tai mahdollisesti sairastavia yhteensa 108.

Tarkastellaan seuraavaksi vastaajien kohtaamia liikuntatoimintaan
osallistumisen esteita.

Kehitamme
reumayhteis6a




Lilkuntatoimintaan osallistumisen esteet §J
(n=97, vastaukset %)
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muus pahentumisesta haastavana liilkkumisessa esteitd
Ei osallistunut liikuntatoimintaan 38 46 15 23 12 8
B Osallistunut liikuntatoimintaan 21 41 7 9 0 33

Ei osallistunut liikuntatoimintaan B Osallistunut liikuntatoimintaan



Konkreettisia tapoja edistaa liilkunnan 53
vhdenvertaisuutta

1. Vaikuta liikunta-asioihin paikallisesti,
alueellisesti tai valtakunnallisesti

2. Jarjesta (edelleen) liikuntatoimintaa

3. Huolehdi, etta ihmiset voivat osallistua
toimintarajoitteista huolimatta

4. Lisaa liiketta kaikkeen toimintaan

of




1. Vaikuta liikunta-asioihin @

* Yhteiskunnan rakenteet ja
paatdksenteko vaikuttavat
liikkumisen

mahdollisuuksiin.

 Meilla on mahdollisuus
vaikuttaa
paatdksentekoon.

Vaikutamme yhdessa

hyvinvointialueilla

Tee nain:

Jaa eteenpain Reumaliiton vaaliviesteja.

» Liikunta oli vahvasti esilla Reumaliiton
kunta- ja aluevaaliteemoissa 2025. Lue

lisaa taalta.
Varmista, etta reuma- ja tuleasiat

huomioidaan kunnan ja hyvinvointialueen
vammaisneuvostoissa.

» Merkitkaa edustajanne Kilta-rekisteriin.
» Seuraava tapaaminen, katso taalta.



https://reumaliitto.fi/meista/vaikuttamistyo/?srsltid=AfmBOooqvV1oxrTtaCK_bm7cZKdrpgarVfUipIdY-sr5GqnuYN4Bv9do
https://reumaliitto.fi/tapahtumat/vanhus-ja-vammaisneuvostojen-jasenten-tapaaminen-5/

2. Jarjesta liikuntatoimintaa

« Liikuntatoiminta on yhdistysten Tee nain:
suosituin toimintamuoto - Hyddynna valmiit materiaalit:
pidetdan tamal » Reumatropin materiaaleihin

* Reumaliiton tarjoamissa padset tutustumaan taalta.
kampanjoissa ja » Viesti ja osallistu Liiketta niveliin —
toimintamalleissa kampanjaan ja Kotiseutukavelyihin.
yhdenvertaisuusasiat on mietitty > Tukea liikuntatoiminnan
teille jo valmiiksi. toteuttamiseen l6ydat taalta:

https://reumaliitto.fi/yhdistyksille/
Kehitdmme vinkkeja-

reurayhteisoa toimintaan/liikuntatoiminta/



https://reumaliitto.fi/ajankohtaista/kampanjat-ja-hankkeet/reumatroppi/
https://reumaliitto.fi/yhdistyksille/vinkkeja-toimintaan/hyvinvointi/#liikunta-ja-hyvinvointikampanjat
https://reumaliitto.fi/yhdistyksille/vinkkeja-toimintaan/hyvinvointi/#liikunta-ja-hyvinvointikampanjat
https://reumaliitto.fi/yhdistyksille/vinkkeja-toimintaan/hyvinvointi/#liikunta-ja-hyvinvointikampanjat
https://reumaliitto.fi/yhdistyksille/vinkkeja-toimintaan/liikuntatoiminta/
https://reumaliitto.fi/yhdistyksille/vinkkeja-toimintaan/liikuntatoiminta/
https://reumaliitto.fi/yhdistyksille/vinkkeja-toimintaan/liikuntatoiminta/
https://reumaliitto.fi/yhdistyksille/vinkkeja-toimintaan/liikuntatoiminta/

3. Huomioi toimintarajoitteet

 Huolehdi, etta ihmiset voivat Tee nain:

osallistua mahdollisista Ota kayttoon seuraavat tarkastuslistat:
toimintarajoitteista » Yhdenvertaisuuden ja
huolimatta. -

saavutettavuuden tarkastuslista.

* Huomioinama jo toiminnasta  y. roiaettdman vmpdristdn
viestiessa. tarkastuslista.

» Kavelyn iloa ympari vuoden — Vinkit
toiminnan jarjestamiseen
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Luotettavuus



https://reumaliitto.fi/wp-content/uploads/2023/10/Yhdenvertaisuuden-ja-saavutettavuuden-tarkastuslista-A4.pdf?srsltid=AfmBOorgn91_uvvjZ5f5pTnvdL0lCpCX4OSntJioy1sgUfahO6xAwGYN
https://reumaliitto.fi/wp-content/uploads/2023/10/Yhdenvertaisuuden-ja-saavutettavuuden-tarkastuslista-A4.pdf?srsltid=AfmBOorgn91_uvvjZ5f5pTnvdL0lCpCX4OSntJioy1sgUfahO6xAwGYN
https://reumaliitto.fi/wp-content/uploads/2023/10/Yhdenvertaisuuden-ja-saavutettavuuden-tarkastuslista-A4.pdf?srsltid=AfmBOorgn91_uvvjZ5f5pTnvdL0lCpCX4OSntJioy1sgUfahO6xAwGYN
https://reumaliitto.fi/wp-content/uploads/2023/10/Reilu-Reumaliitto_Esteettoman-ympariston-tarkastuslista-1_A4_0.pdf?srsltid=AfmBOoqZujfbiN80LQmrXxGwdFl0KzCT72o4gM8EhAX7HyqZvAxNtcIL
https://reumaliitto.fi/wp-content/uploads/2023/10/Reilu-Reumaliitto_Esteettoman-ympariston-tarkastuslista-1_A4_0.pdf?srsltid=AfmBOoqZujfbiN80LQmrXxGwdFl0KzCT72o4gM8EhAX7HyqZvAxNtcIL
https://reumaliitto.fi/wp-content/uploads/2023/10/Reilu-Reumaliitto_Esteettoman-ympariston-tarkastuslista-1_A4_0.pdf?srsltid=AfmBOoqZujfbiN80LQmrXxGwdFl0KzCT72o4gM8EhAX7HyqZvAxNtcIL
https://reumaliitto.fi/wp-content/uploads/2025/03/Kavelyn_Iloa_2025_Final.pdf?srsltid=AfmBOorWgI1VG6FWx2XnU9dO6OLFK-gXlq_UQTIfAD9TfZgaNSqjFhzM
https://reumaliitto.fi/wp-content/uploads/2025/03/Kavelyn_Iloa_2025_Final.pdf?srsltid=AfmBOorWgI1VG6FWx2XnU9dO6OLFK-gXlq_UQTIfAD9TfZgaNSqjFhzM
https://reumaliitto.fi/wp-content/uploads/2025/03/Kavelyn_Iloa_2025_Final.pdf?srsltid=AfmBOorWgI1VG6FWx2XnU9dO6OLFK-gXlq_UQTIfAD9TfZgaNSqjFhzM
https://reumaliitto.fi/wp-content/uploads/2025/03/Kavelyn_Iloa_2025_Final.pdf?srsltid=AfmBOorWgI1VG6FWx2XnU9dO6OLFK-gXlq_UQTIfAD9TfZgaNSqjFhzM
https://reumaliitto.fi/wp-content/uploads/2025/03/Kavelyn_Iloa_2025_Final.pdf?srsltid=AfmBOorWgI1VG6FWx2XnU9dO6OLFK-gXlq_UQTIfAD9TfZgaNSqjFhzM

4. Lisaa liiketta kaikkeen toimintaan @

 Liikuntatoiminta on muutakin Tee nain:
kuin liikuntaryhmia. Sitoutukaa yhdistyksina tahan: ei
* Kun jarjestat jotain muuta kuin koskaan yli tunnin istumista
liikuntatoimintaa, lisaa sinnekin tauotta.
liiketta.

Hyddynna esimerkiksi seuraavia:
naurujoogahetki, l6ytyy taalta
(kesto 2:55).
W » Strategiajumppa
Hyvinvointi

9 » Mydnteisen mielen harjoite:



https://www.youtube.com/watch?v=-IOtOhTwuOE&list=PLD5H7EvGLoTG2E7Rw65kWDdB4_b4fxK1e&index=7
https://youtu.be/ZmHjo0vGbno
https://youtu.be/ZmHjo0vGbno

Kerro litkkkeella!

1.

Vaikuttaminen: Nosta oikea kasi, jos
yhdistyksella on jo edustaja
vammaisneuvostossa

Liikuntatoiminnan jarjestaminen: Nosta
vasen kasi, jos aiot osallistua
tempaukseen, kuten kotiseutukavelyyn

Erilaisten toimintakykyjen
huomioiminen: Heiluta kasig, jos lupaat
jatkossa muistaa kertoa
esteettémyydesta

Liikkeen lisaaminen kaikkeen
toimintaan: Huuda "kylld” ja halutessasi
myOs nouse seisomaan, jos teidan
yhdistyksessa ei jatkossa istuta yli tuntia
ilman taukoa missaan toiminnassa




Kotitehtava

Listatkaa millaisia liikkujia yhdistyksessanne on.

Pyrkikaa ottamaan huomioon koko jasenistoé.
Verratkaa sita nykyisiin toimintamuotoihin: @
—> Jaako joku ulkopuolelle? Miten hanet saisi mukaan?

Yhdenvertaisuus
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