
 
 

En övning som stöd för styrelsearbetet: ett motivationsbrev till dig själv 

1.  Varje styrelsemedlem skriver ner svaren på de två frågorna nedan. Texterna kommer 

inte att samlas in, utan sparas för var och en att behålla. 

2.  Gör en frågerunda i styrelsen och be var och en att lyfta fram en sak som motiverar 

och inspirerar dem. 

3. Om styrelsen så önskar, diskutera de idéer som övningen väckte. 

 

MIN MOTIVATION: 

Varför sitter jag i styrelsen för just den här föreningen? 

Nyttiga frågor för dig att fundera över: Vad tycker du mest om med den här föreningen? Vad vill du 

särskilt engagera dig i att främja? Vilken är eller skulle vara den mest tillfredsställande feedback du 

skulle vilja få från ditt arbete i styrelsen? Vad inspirerar dig att engagera dig och ta ansvar? Vad är 

ditt mål med att gå med i styrelsen? Vilken är din drömroll i styrelsen? Skriv ner vilka frågor som 

ligger dig nära och är viktiga för dig! 

 

 

 

 

 

MIN EGEN KUNSKAP: 

Varför sitter jag i styrelsen i denna förening?  

Alla är välkomna och det finns alltid behov av frivilliga. Föreningen och dess styrelse är lyckligt 

lottade som har dig! Lista nu dina styrkor: vilka är dina färdigheter och vad faller sig naturligt för 

dig? Uppmuntra dig själv och bli uppmuntrad att berätta för andra! 

 

 

 

 


