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https://reumaliitto.fi/yhdistyksille/vinkkeja-toimintaan/liikuntatoiminta/#ohjausmateriaalit


•

•

•





•

•

•

•

•



•

•

•

•



•

•

•





•

•

•

•



1. 2.



•

•

☺

https://reumaliitto.fi/tapahtumat/liiketta-ja-hyvinvointia-65-vuotiaille-ohjaajakoulutus/
https://reumaliitto.fi/tapahtumat/liiketta-ja-hyvinvointia-65-vuotiaille-ohjaajakoulutus-2/
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https://reumaliitto.fi/yhdistyksille/vinkkeja-toimintaan/liikuntatoiminta/
https://reumaliitto.fi/yhdistyksille/vinkkeja-toimintaan/liikuntatoiminta/
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https://reumaliitto.fi/tapahtumat/vapaaehtoistoimija-oman-hyvinvoinnin-polulla/
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https://reumaliitto.fi/wp-content/uploads/2025/09/Yhdenvertaisuus-Hallitustreffit-2025-iltapaiva-.pdf
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