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Liikuntavastaavan rooli

 Liikuntavastaava on yhdistyksen hallituksen erikseen nimeama henkild
kyseiseen vapaaehtoisrooliin yhdistyksessa.

* Liikuntavastaavan tehtavana on koordinoida yhdistyksen
liilkuntatoimintaa.

* Tehtavat vaihtelevat yhdistyksesta ja liikuntavastaavasta riippuen.

 Liikuntavastaava voi toimia myos vertaisohjaajana yhdistyksessa, jos
kiinnostusta ja aikaa riittaa.



Liikuntavastaavan tyon tukeminen
Reumaliitossa

* Reumaliitto tarjoaa uusille liikuntavastaaville perehdytysta vuosittain.
 Liikuntavastaavien etatreffit 2 x vuodessa.
* Teemakohtaisia tapaamisia tarpeiden ja toiveiden mukaan.

* Vuonna 2024 kaynnistetty jarjestdjen kesken keskustelu mahdollisesta
yhteistydsta tulevaisuudessa liikuntavastaavien tyon tukemiseksi.



Liilkuntavastaavien tyén tukeminen 53
jarjestoyhteistyona

* Soveltava liikunta Soveli ry tarjonnut aikoinaan koulutusta ja materiaaleja
liikuntavastaaville. Toiminta purettu alkuvuodesta 2024.

 Liikuntatieteellinen seura (LTS) koordinoinut syksysta 2024 lahtien
Soveltavan liikunnan foorumia, jonka yhteiséjasen Reumaliitto on.

 Allergia, Iho ja Astmaliitto (AlA), Hengitysliitto, Neuroliitto ja Reumaliitto
kokenut tarvetta yhteistydlle liikuntavastaavien tyén tukemiseksi.
* Yhteisen keskustelun avaus.
e TyOpaja liikuntavastaaville toteutettu 5/2025.

* Yhteinen keskustelun jatkuu jarjestdjen kesken. Mahdollisen
hankerahoituksen hakeminen?



Keskustelua
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Yhteista keskustelua

Kerro, mita
liikuntavastaavan
rooliisi kuuluu?
Minkalaisiin asioihin
kaipaisit liitolta tukea
roolissa toimimiseen?




Tauko 5 min
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Ajankohtaiset asiat
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Liiketta ja hyvinvointia +65-vuotiaille
—hanke (2024-26)

» Edistetdan +65-vuotiaiden
sairastavien liikkumista ja
kehitetdaan liikunnan
vertaistoimintaa yhdistyksissa.

* Tuetaan jasenyhdistyksia
uusien vapaaehtoisten
tavoittamisessa.

* Verkkosivut l6ydat taalta.

Hanketta rahoittaa Opetus- ja kulttuuriministerié (2024-26).


https://reumaliitto.fi/ajankohtaista/kampanjat-ja-hankkeet/liiketta-ja-hyvinvointia-65-vuotiaille/

Hanke pahkinankuoressa

* Edistetaan + 65-vuotiaiden sairastavien omaehtoisen liikkumisen
mahdollisuuksia ja yhdistysten liikuntatoimintaan osallistumista.

» Tarjotaan uusia toiminnan mahdollisuuksia yhdistyksille. Nama tarjoavat
paremmat mahdollisuudet myds liikunnan vapaaehtoisten tavoittamiseen.

» Tuotettu vinkkeja ja materiaaleja toimintaan:
e Kertaluontoisen toiminnan jarjestamiseen ja
* Lyhytkestoisen toiminnan jarjestamiseen.

»> Syksylla 2025 tulossa materiaalit sdannélliseen liikunnan
vertaistoimintaan.



Ulkokuntosaleihin tutustuminen

 Tutustu vinkkeihin toiminnan
jarjestamiseksi:
* Tutustutaan ulkokuntosaliin — Vinkit
toiminnan jarjestamiseen
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https://reumaliitto.fi/wp-content/uploads/2025/03/Tutustutaan_Ulkokuntosaliin_2025_Final.pdf
https://reumaliitto.fi/wp-content/uploads/2025/03/Tutustutaan_Ulkokuntosaliin_2025_Final.pdf

Kavelytoiminta

 Tutustu vinkkeihin toiminnan
jarjestamiseksi:
 Kavelyn iloa ympari vuoden — Vinkit toiminnan
jarjestamiseen

* Lisaksi tuotettu Kavelyrastit.

* Ota yhteytta Kirsiin, jos haluat
kavelyrastit kayttdosi:
kirsi.kaipainen-pyykko@reumaliitto.fi
p. 044 434 15 88.



https://reumaliitto.fi/wp-content/uploads/2025/03/Kavelyn_Iloa_2025_Final.pdf
https://reumaliitto.fi/wp-content/uploads/2025/03/Kavelyn_Iloa_2025_Final.pdf
mailto:kirsi.kaipainen-pyykko@reumaliitto.fi

Liikunnalliset kisailut

Tutustu vinkkeihin toiminnan
jarjestamiseksi:
* Liikunnalliset kisailut — Vinkit
toiminnan jarjestamiseen.

Toimintaa voi toteuttaa:
* Yksittaisina lyhyina liikunnallisina
sisaltdina esim. jasentapaamisissa.

* Jarjestaa erillisen kisahetken ja valita
mukaan useampia tehtavia.
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https://reumaliitto.fi/wp-content/uploads/2025/03/Liikunnalliset-kisailut_Liiketta-ja-hyvinvointia-65_final-1.pdf
https://reumaliitto.fi/wp-content/uploads/2025/03/Liikunnalliset-kisailut_Liiketta-ja-hyvinvointia-65_final-1.pdf

Hyvinvointia
aktiivisesta arjesta

Uudenlaista
liikuntatoimintaa, jossa
yhdistyy:

* uuden oppiminen

* keskustelut
vertaisten kanssa ja

e liikkuminen.




Hyvinvointia aktiivisesta arjesta —
toimintaryhma +65-vuotiaille

4 tapaamista vertaisohjaajan johdolla.
Yhden tapaamisen kesto 1,5-2h.

Ohjaajan ei tarvitse olla hyvinvoinnin ammattilainen tai liikunnan
ohjauksen osaaja. Riittas, etta on kiinnostunut edistamaan sairastavien
hyvinvointia ja liikkumisen mahdollisuuksia.

Valmiit materiaalit (sis. kirjalliset materiaalit ohjagjille ja videotallenteita).
Tietoa liikkkumisesta ja reumasairauksista, liikkumisen hyodyista, kivusta ja liikkumisesta.
Yhteisia keskustelua ja liikunnallista sisaltoa.

Toiminnan jarjestamiseksi tarvitaan tilat, joissa videotallenteiden
esittamisen mahdollisuus.



Kiinnostuitko?

Ole yhteydessa:

Kirsi Kaipainen-Pyykkd
Kirsi.kaipainen-pyykko@reumaliitto.fi
p. 044 434 15 88



mailto:Kirsi.kaipainen-pyykko@reumaliitto.fi

Reumayhteiso retkeilee syyskuussa

* Kotiseutukavely kutsuu reumayhteisén kaynnistamaan syksyn
toimintakauden kotiseutukavelyilla.

* Kannustamme yhdistyksia jarjestamaan syyskuun aikana opastettuja
retkia lahiymparistéénsa.

* Kotiseutukavelyt ovat osa Euroopan kulttuuriymparistén paivia.
* Osallistumalla yhdistykset saavat maksuttomia materiaaleja.



https://kotiseutuliitto.fi/kulttuuriymparistopaivat/
https://kotiseutuliitto.fi/kulttuuriymparistopaivat/materiaalit/

llmoita retkesi mukaan!

Mukana jarjestamassa kotiseutukavelyja?

* Kun jarjestat tapahtuman, johon saa osallistua kuka tahansa, ilmoita
se Euroopan kulttuuriymparistépaivien kalenteriin.

* Kun jarjestat retken vain oman yhdistyksen vaelle, ilmoita se tilastointia
varten Reumaliittoon: sini.hirvonen@reumaliitto.fi, p. 044 901 72 32.



https://kotiseutuliitto.fi/tapahtumat/community/add
mailto:sini.hirvonen@reumaliitto.fi

Seuraavat etatreffit

* To 25.9.klo17-18.30
 Lisatietoja ja ilmoittautuminen taalta.


https://reumaliitto.fi/tapahtumat/liikuntavastaavien-etatreffit-2/

Palauttavaa
kesaaikaa!
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