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• Yhteisen keskustelun avaus.

• Työpaja liikuntavastaaville toteutettu 5/2025.
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https://reumaliitto.fi/ajankohtaista/kampanjat-ja-hankkeet/liiketta-ja-hyvinvointia-65-vuotiaille/


•

•

➢

• Kertaluontoisen toiminnan järjestämiseen ja

• Lyhytkestoisen toiminnan järjestämiseen.

➢



•

• Tutustutaan ulkokuntosaliin – Vinkit 
toiminnan järjestämiseen

https://reumaliitto.fi/wp-content/uploads/2025/03/Tutustutaan_Ulkokuntosaliin_2025_Final.pdf
https://reumaliitto.fi/wp-content/uploads/2025/03/Tutustutaan_Ulkokuntosaliin_2025_Final.pdf


•

• Kävelyn iloa ympäri vuoden – Vinkit toiminnan 
järjestämiseen

•

•

kirsi.kaipainen-pyykko@reumaliitto.fi

 p. 044 434 15 88. 

https://reumaliitto.fi/wp-content/uploads/2025/03/Kavelyn_Iloa_2025_Final.pdf
https://reumaliitto.fi/wp-content/uploads/2025/03/Kavelyn_Iloa_2025_Final.pdf
mailto:kirsi.kaipainen-pyykko@reumaliitto.fi


•

• Liikunnalliset kisailut – Vinkit 
toiminnan järjestämiseen.

•
• Yksittäisinä lyhyinä liikunnallisina 

sisältöinä esim. jäsentapaamisissa.

• Järjestää erillisen kisahetken ja valita 
mukaan useampia tehtäviä.

https://reumaliitto.fi/wp-content/uploads/2025/03/Liikunnalliset-kisailut_Liiketta-ja-hyvinvointia-65_final-1.pdf
https://reumaliitto.fi/wp-content/uploads/2025/03/Liikunnalliset-kisailut_Liiketta-ja-hyvinvointia-65_final-1.pdf
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•
• Tietoa liikkumisesta ja reumasairauksista, liikkumisen hyödyistä, kivusta ja liikkumisesta.

• Yhteisiä keskustelua ja liikunnallista sisältöä.

•



mailto:Kirsi.kaipainen-pyykko@reumaliitto.fi
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https://kotiseutuliitto.fi/kulttuuriymparistopaivat/
https://kotiseutuliitto.fi/kulttuuriymparistopaivat/materiaalit/
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https://kotiseutuliitto.fi/tapahtumat/community/add
mailto:sini.hirvonen@reumaliitto.fi
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https://reumaliitto.fi/tapahtumat/liikuntavastaavien-etatreffit-2/
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