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1. Manniskans valbefinnande 6kar nar organisationer inkluderas

| de framtida valfardsomradena samarbetar och samrader man med organisationer i utvecklingen
av verksamheten.

e Féreningar inom social- och halsovardssektorn 6kar manniskors totala vélbefinnande och
funktionsférmaga genom att minska ensamhet och erbjuda kamratstdd och hobby- och
motionsverksamhet med lag troskel till alla intresserade.

e Kloka ar de valfardsomraden som stédjer de féreningar som drivs av frivilliga krafter for att
framja halsa och valbefinnande bland sin befolkning. Féreningarna kanner sin medlemskar och
kanner till medlemmarnas behov och kan pa sa satt unisont framféra de sjukas rést.

2. Smidiga vardstigar ger kostnadseffektivitet for social- och
hilsovardstjansterna

| de framtida valfardsomradena &r det lattare att bevara manniskornas arbets- och
funktionsférmaga nar smidiga vardstigar och patientorganisationer hjalper till vid navigeringen i
social- och halsovardstjansterna, tillgangen pa vard forbattras och hélsovarden effektiveras.

e Upprattande av vardplan bor bli en etablerad praxis i alla valfardsomraden. Obehandlade
sjukdomar, oavslutade vardméten och bristen pa vardplaner blir dyra fér samhallet.

e Snabb tillgang pa primarvard och specialiserad sjukvard &r centralt for att halsoproblemen
inte ska 6ka eller férvarras.

e Expertsjukskotartjansterna bor aterinforas till primarvarden. Kompetent reumatikervard inom
primarvarden skulle hjélpa patienten av engagera sig i sin egenvard och minska behovet av
specialiserad sjukvard.

3. Fysisk aktivitet utan hinder

| de framtida vélfardsomradena &r en aktiv livsstil en del av manniskans vardag eftersom den
bidrar till att forebygga, behandla och rehabilitera manga sjukdomar.

e Med frivilliga krafter ordnar foreningar sadana motionstjanster for personer med nedsatt
funktionsférmaga som i princip inte erbjuds av andra tjansteproducenter. For att framja
anpassad motion bor valfardsomradena dra nytta av organisationernas expertis.

e Regionala férvaltningsgranser far inte utgéra ett hinder fér manniskans rorlighet.
e Valfardsomradet och kommunerna bér komma 6verens om att dven i fortsattningen bevilja

skaliga stod till organisationer inom social- och halsovardssektorn for att verksamheten ska
kunna fortsatta.
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Reumaférbundets budskap och mal
infor kommunalvalet 2025

o 1. En livskraftig kommun har ett aktivt organisationsfalt

Forutsattningen for en attraktiv kommun &r driftiga manniskor och ett aktivt féreningsfalt.
Organisationernas féreningar erbjuder kommuninvanarna stod och tjanster som myndigheterna
inte pa egen hand klarar av.

e Valfardsomradet och kommunerna bér komma 6verens om att understéden till organisationer
inom social- och halsovardssektorn fortsatter som ett led i valfardsomradesstrategin.

o Aven om frivilligarbete sker utan ersittning, &r det svart for lokalféreningar och frivilliga att
bedriva verksamhet utan finansiellt stéd. Féreningar behéver finansiering for sin verksamhet
och lokaliteter till sitt forfogande.

e Foreningar bor inkluderas i kommunens verksamhet. Till exempel aldrerad och raden for
personer med funktionsnedséattning framjar samverkan organisationer emellan och framjar
delaktighet for aldre, personer med funktionsnedsattning och andra specialgrupper.

o 2. Malet &r att 6ka kommuninvanarnas fysiska aktivitet och

deltagande i fritidsaktiviteter

Féreningsverksamhet uppmuntrar till frivillighet som &r hérnstenen bland annat fér en stor del
av kommunens hobby- och motionsverksamhet.

e Frivillig- och talkoarbete &r grunden for en formanlig motionshobby med lag troskel. | manga
kommuner bereder denna verksamhet vagen ocksa for dem som har utmaningar med sin
rérlighet pa grund av sjukdom.

e Organisationerna hjdlper till att minska ensamheten och 6ka den fysiska aktiviteten. Vi ser
till att det finns tillgdngliga mojligheter till fysisk aktivitet i kommunen aret om, bland annat
genom sandning, tillrackligt god belysning fram till kvéllen och bankar att vila pa.
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