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• Reumatroppi 

• Reumatropin luovan 
toiminnan materiaali

• Kolmen kerran 
kipuryhmä

• Viiden kerran 
fibromyalgiaryhmä

• Hyvinvointi-ilta
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https://reumaliitto.fi/yhdistyksille/vinkkeja-toimintaan/hyvinvointi/#ohjausmateriaalit
https://reumaliitto.fi/yhdistyksille/vinkkeja-toimintaan/hyvinvointi/#ohjausmateriaalit
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https://reumaliitto.fi/ajankohtaista/kampanjat-ja-hankkeet/reumatroppi/
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https://www.youtube.com/watch?v=H2heZUiawo0
https://www.youtube.com/watch?v=H2heZUiawo0
https://www.youtube.com/watch?v=H2heZUiawo0
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Materiaali löytyy Reumaliiton 
Reumatropin omilta sivuilta!

https://reumaliitto.fi/wp-content/uploads/2024/01/Reumatroppi_luovan_toiminnan_materiaali_2023_web.pdf
https://reumaliitto.fi/wp-content/uploads/2024/01/Reumatroppi_luovan_toiminnan_materiaali_2023_web.pdf
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https://www.youtube.com/watch?v=iCymL67ezew


•

o Tilaisuuden kesto 1,5-2h.

o Ensimmäisenä laadittu materiaali 
hyvinvointi-illan järjestämiseksi 
teemalla UNI JA PALAUTUMINEN, 
myöhemmin tulossa vastaavanlaisia 
materiaaleja muistakin 
elintapateemoista. 
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Uni ja palautuminen 
–hyvinvointi-illan sisältö:

o Tervetuloa ja tutustuminen

o Totta vai tarua –tehtävä: väittämiä 
unesta ja palautumisesta

o Asiantuntijan luentovideo: 
Miten unta voi edistää?

o Pienryhmäkeskustelu 
luennon aiheesta

o Rentoutusharjoitus

o Tilaisuuden päättäminen
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mailto:kirsi.kaipainen-pyykko@reumaliitto.fi
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Kiitos!
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