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• Liikuntatoiminnan kehittäminen
uuden toimintamallin avulla.

• Sairastavien omaehtoisen ja 
ohjattuun liikuntaan osallistumisen
edistäminen.

• Jäsenyhdistyksien tukeminen
kohderyhmän ja liikunnan
vapaaehtoisten tavoittamisessa.

• Ohjauksen parantaminen
terveydenhuollosta liikuntatoimintaan
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Rupattelutuokio

• Mitä haluaisit kysyä muilta 
liikuntavastaavilta?

• Pohdi hetki itseksesi.
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