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Etatreffit

Liikuntavastaavien etatreffien tavoitteena on saada yhdistyksen
liikuntatoimijana vahvistusta ja tukea oman yhdistyksesi liikuntatoiminnan
jarjestamiseen. Etatreffeilld kuullaan muiden yhdistyksien liikuntakuulumisia
ja saadaan vahvistusta omaan toimintaan.

Etatreffeillda kurkistetaan myds ajankohtaisiin asioihin.

Etatreffit jarjestetadn 2 x vuodessa, minka lisdksi kohdennettuja tilaisuuksia
eri teemoilla.

Avataan mikrofonit ja mahdollisuuksien mukaan kamera omalla puheenvuorolla.

Kamerat voidaan pitaa koko ajan auki yhteisten keskustelujen aikana.



Etatreffien ohjelma

Klo 17.30
Klo 17.45

Klo 18.05
Klo 18.10
Klo 18.50

Tervetuloa, esittelyt

Liiketta ja hyvinvointia idkkaille reuma- ja muita tuki- ja
liikuntaelinsairauksia sairastaville -hanke (2024-26)

Virkistystauko
Rupattelutuokio
Ajankohtaiset asiat



Esittelyt 5

* Kerro nimija yhdistys

 Mika on itsellesi mieluisin
liikkumismuoto?




Liikettd ja hyvinvointia
idakkaille reuma- ja muita
tuki- ja lilkkuntaelinsairauksia
sairastaville -hanke
(2024-26)

 Hankkeessa edistetaan yli 65-
vuotiaiden itse sairastavien
liikkumista ja lilkunnan
vertaistoimintaa yhdistyksissa.

* Reumaliitto on saanut
hankkeeseen avustusta Opetus-
ja kulttuuriministeriélta.




Hankkeen
tavoitteet

e Liikuntatoiminnan kehittaminen
uuden toimintamallin avulla.

* Sairastavien omaehtoisen ja
ohjattuun liikuntaan osallistumisen
edistaminen.

e Jasenyhdistyksien tukeminen
kohderyhman ja liikunnan
vapaaehtoisten tavoittamisessa.

* Ohjauksen parantaminen
terveydenhuollosta liikuntatoimintaan




Hankkeen ajankohtaiset

Kohderyhmakysely +65-vuotiaille itse sairastaville.

« Tarkoituksena kartoittaa kohderyhman toiveita ja tarpeita liikkumiseen
liittyen seka mahdollisia liikkumisen esteita.

» Kyselya jaettu 27 yhdistyksen kautta Hallitustreffeilla -24.
Keskustelutilaisuudet itse sairastaville hankkeen sisaltoihin liittyen.
« Jarjestetaan 1-2 jasenyhdistyksessa vuodenvaihteessa.
Toimintamallin suunnittelu

* Toiminnan pilotointi kevaalla -25 jasenyhdistyksissa.

Ideat liikkeelle -tilaisuus lilkunnan vapaaehtoistoimijoille ke 20.11.
 Lisatietoja ja ilmoittautuminen seuraavalla dialla.



ldeat liikkeelle —tilaisuus liikkunnan
vapaaehtoistoimijoille

Aika ja paikka: Ke 20.11. klo 17-18.30, verkossa.
Kenelle: Yhdistysten liikuntavastaaville ja liikunnan vertaisohjaajille.
Tilaisuudessa:

« Paaset keskustelemaan ja ideoimaan muiden liikkunnan vapaaehtoisten
kanssa hankkeessa kehitettavaa liikuntatoimintaa.

* Kuulet hankkeesta ja kohderyhmakyselyn tuloksista.

« Saat tietoa, miten sina ja yhdistyksesi voitte olla mukana pilotoimassa
hankkeen liikunnallisia sisaltgja.

Lisatietoja ja ilmoittautuminen: https://reumaliitto.fi/tapahtumat/ideat-
liikkeelle-tilaisuus-liikunnan-vapaaehtoisille/
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Mukaan toimintaan?

* Haluaisiko yhdistyksenne olla mukana edistamassa +65-vuotiaiden
liikkumista ja kehittamassa liikkuntatoimintaa?

« Kartoitamme kiinnostuneita yhdistyksia yhteistyéhén hankkeen sisaltdjen
toteuttamiseen ja testaamiseen liittyen.

 Haemme yhdistyksia talla hetkella liikuntavastaavien
rekrytointimateriaalien ja toiminnan pilotointiin kevatkaudella -25.

* Olkaa yhteydessa ja keskustellaan lisaa: Kirsi Kaipainen-Pyykks,
kirsi.kaipainen-pyykko@reumaliitto.fi, p 044 434 1588.

Tama on loistava tilaisuus yhdistykselle yhteisty6ssa liiton kanssa kehittaa
liikuntatoimintaa!


mailto:kirsi.kaipainen-pyykko@reumaliitto.fi

Rupattelutuokio

e Mita haluaisit kysya muilta
lilkuntavastaavilta?

* Pohdi hetki itseksesi.




Ajankohtaisia tilaisuuksia

Reumatroppiohjaajan peruskoulutus ke 6.11. klo 17.30-19, Teams.

» Lisatietoja ja ilmoittautuminen taalta.

Vesililkunnan ohjaajakoulutus pe 15.11. klo 9.30-14.30, Seinajoki.

» Lisatietoja ja ilmoittautuminen taalta.

Yhdistykset hyvinvoinnin edistdjina -tilaisuudet (Omahoitopolku-hanke)

Turku, la9.11. klo 11-16 https://reumaliitto.fi/tapahtumat/yhdistykset-
hvvmvomnln edistajina- tilaisuus-turku/

Jyvaskyla, la 16.11. klo 11-16 https://reumaliitto.fi/tapahtumat/yhdistykset-
hyvinvoinnin-edistajina-tilaisuus- |vvaskvla/

Innostusta ja uusia ideoita hyvinvointia edistavan toiminnan jarjestamiseen omassa
yhdistyksessa seka keskustelua lahialueen muiden yhdistystoimijoiden kanssa!
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Yhteystiedot

Kirsi Kaipainen-Pyykko
Liikunnan ja terveyden asiantuntija
p. 044 434 15 88

kirsi.kaipainen-
pyykko@reumaliitto.fi

Vinkkeja toimintaan:

https://reumaliitto.fi/yhdistyksille/v
inkkeja-toimintaan/hyvinvointi/
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