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Miksi puhumme 
yhdenvertaisuudesta? 

Yhdenvertaisuuskysely 2021 
Jäsentutkimus 2022 
Yhdistysten soittokierros 2022 
Pitkäaikaissairauksien kustannukset –yhteistutkimus 2023 
Vuositutkimus 2024 

Yhdenvertaisuus on yksi liiton neljästä arvosta. Arvoihin ei tehty muutoksia 
strategian 2024-26 uusimisen yhteydessä. 
Reumaliiton hallituksen asettama yhdenvertaisuus- ja tasa-arvotyöryhmä
ehdotti Reumaliiton vuositeemaksi yhdenvertaisuutta. 
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Huomiota kannattaa kiinnittää siihen, että jäsentutkimuksessa 2022 
alle 45-vuotiaista vastaajista 60 % piti yhdenvertaisuutta erittäin tärkeänä 
vaikuttamisen kohteena. 
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Mitä yhdenvertaisuudella 
tarkoitetaan? 
Yhdenvertaisuudella tarkoitetaan sitä, että kaikki ihmiset ovat samanarvoisia riippumatta heidän 
sukupuolestaan, iästään, etnisestä tai kansallisesta alkuperästään, kansalaisuudestaan, kielestään, 
uskonnostaan ja vakaumuksestaan, mielipiteestään, vammastaan, terveydentilastaan, seksuaalisesta 
suuntautumisestaan tai muusta henkilöön liittyvästä syystä. 

Oikeudenmukaisessa yhteiskunnassa henkilöön liittyvät tekijät, kuten syntyperä tai ihonväri, eivät saisi 
vaikuttaa ihmisten mahdollisuuksiin päästä koulutukseen, saada työtä ja erilaisia palveluja -
perusoikeudet kuuluvat kaikille. 

Suomen perustuslaissa yhdenvertaisuuden periaate viittaa sekä syrjinnän kieltoon että ihmisten 
yhdenvertaisuuteen lain edessä. Yhdenvertaisuuslaki, rikoslaki, tasa-arvolaki ja työlainsäädäntö 
tarkentavat syrjinnän kieltoa eri elämänaluilla. 

Lähde: oikeusministeriö 

Reumaliiton yhdenvertaisuussuunnitelma: 
reumaliitto.fi > Yhdistyksille > Jäsenistä huolehtiminen > Yhdenvertaisuus 

https://reumaliitto.fi
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Pitkäaikaissairauksien 
kustannukset 2023 
-yhteistutkimuksen 

tuloksia 
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Pitkäaikaissairauksien kustannukset 
2023 -yhteistutkimus 

Kys e ly he rä tti s uurta  mie le nkiintoa : vas taa jia 5  0 3 9  
vuonna  20 18  vas taavas s a  kys e lys s ä  oli 1 89 8  vas taa jaa  
re umas a iraus ,  s uolis tos a iraus , ps oria s is , a lle rg ia ,  ihos a iraus ,  a s tma  
6 6  %:lla  vas taa jis ta  oli vähintään toine n  p itkäa ika is s a iraus  (n  = 4  9 78)  

Vas  taa jis  ta  
81 % na is ia 
19  % mie hiä 
4 0  % e läke lä is iä 
4 2  % koko- ta i os apä ivä työs s ä  ta i yrit tä jänä  

Lisätietoja https://reumaliitto.fi/ajankohtaista/halyttava-tulos-jarjestokyselyssa-
pitkaaikaissairaiden-taloudellinen-tilanne-heikentynyt/ 

https://reumaliitto.fi/ajankohtaista/halyttava-tulos-jarjestokyselyssa-pitkaaikaissairaiden-taloudellinen-tilanne-heikentynyt/
https://reumaliitto.fi/ajankohtaista/halyttava-tulos-jarjestokyselyssa-pitkaaikaissairaiden-taloudellinen-tilanne-heikentynyt/


  
   

 
    

  
 
   

 

Kolmesta maksukatosta lääkekatto tunnetaan 
parhaiten (94 %, n = 5015) 

Lääkekatto 626,94 € 
Lääkkeiden hinnan vuoksi (n = 2 851) 
• 55 % pyytänyt toista, halvempaa lääkettä 
• 36 % siirtänyt lääkkeen hankkimista 
• 23 % saanut rahaa esimerkiksi perheenjäseneltä tai ystävältä 
• 22 % jättänyt ostamatta muita välttämättömiä hankintoja 
• 15 % jättänyt lääkärin suositteleman lääkkeen hankkimatta 
• 7 % ottanut lainaa 
• 7 % hakenut toimeentulotukea (n = 191) 
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Tutkimuksen keskeisiä tuloksia: 
sote-asiakasmaksukatto 762 € 
Sosiaali- ja terveydenhuollon asiakasmaksujen vuoksi (n = 1 692):

• 38 % siirtänyt menemistä sosiaali- ja terveydenhuoltoon 
• 38 % jättänyt ostamatta muita välttämättömiä hankintoja 
• 33 % saanut rahaa esimerkiksi perheenjäseneltä tai ystävältä 

Onko kohdallasi kohtuullistettu tai jätetty perimättä sosiaali- ja terveydenhuollon 
asiakasmaksuja (n = 4 775):

• 74 % ei ole ollut tarvetta 
• 23 % ei, sillä en ole tiennyt mahdollisuudesta 
• 2 % olen hakenut, mutta päätös oli kielteinen 
• 1 % olen hakenut ja saanut (n = 37) 

24 %:lla menee vuodessa vähintään 400 euroa muihin kuin asiamaksukattoa 
kerryttäviin terveydenhuollon menoihin (n = 4 881) 
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Vähite n tunne ttu on ma tkoje n 
maks uka tto (61 %, n = 4  987): 
matkakatto 300 € 
Ole tko  ha ke nu t  m a tka korva uks ia  Ke la lta  (n  =  4  9 9 0 )  
• 78  % e i ole  hake nut ma tkakorvauks ia  
• 18  % on hake nut (n = 896) 

Sa ira a nhoid on  ja  kun tou tuks e n  m a tka kus ta nnus te n  vuoks i (n  =  
1 0 9 7) 
• 3 6  % jä ttänyt hankkimatta muita  vä lttämä ttömiä  a s ioita 
• 3 3  % s aanut rahaa  pe rhe e njäs e ne ltä  ta i ys tävä ltä  
• 27 % s iirtänyt hoitoon ta i kuntoutuks e e n me ne mis tä 
• 18  % jä ttänyt me ne mäs tä  hoitoon ta i kuntoutuks e e n (n = 20 0 ) 



 

  
   
  

    
    

 
  

 
   

Tutkimuksen keskeisiä tuloksia: 
kokonaiskustannukset 
Kuinka suurena rasitteena koet pitkäaikaissairaudesta koituvat 
kustannukset suhteessa kokonaistaloudelliseen tilanteeseesi? (n = 4 943) 
• 47 % kokee rasitteen vähintään melko suurena 
• 27 % melko tai erittäin pienenä rasitteena 
Mikä olisi mielestäsi kohtuullinen yhteenlaskettu maksukattojen
vuosiomavastuu? (n = 4 836) 
• 69 % alle 750 euroa 
• 13 % yli 1 000 euroa 

Meillä ei vielä ole valmiina reumasairauksia sairastavien omien vastausten 
analyysi – lisää reumaspesifiä tietoa on siis tulossa. 
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Vuosien 2025 ja 2026 nostot 
yhdenvertaisuudesta… 



 

kolslnglnJ• Uudenmun SHP 
Vatslnal:s.-Suom-ert SHP 

Pi~11m.1..111SHP 
Pohjol:s-PohJa nma.11 n SH P 

Pchjais-S.1vo·n SHP 
Soti.kunnan SHP 

IPohjois~Karjaibn SHP 
K4:5ki>Svomcn SH P 

Et•li-PohJanm.uin SHP 
Kanta,..Himeen SHP 

L•pin SHP 
PiiQit-Himeen SHI> 

Va3S:ln SHP 
Eteli-Sa\lon sttP 

Kyme nlaalcion SH P 
~•~i-Pol,j• nm•• n SH P 

Eteli-Korjal.an 51-t P 
Kainuun SHP 

Lin&i--.Pohj~n SH P 
Ahv~n:1.nm.a:1 

ltii•S••onSHP 

KokaSUoml 
He,lsin1in j:t Uude,nma..i n SH P 

Varsin ls-Suomen SH.P 
Pl.rlu, nma:i n SH P 

Po'1joi:5sPohj~nmo1..an SHP 
Pohjois-Savon SHP 

$;at;i li;unn.111 SM P 
Pohjoi1-Ki1rja~n SH P 

K.C!sk..,:Suom,en SH P 
Etoli-Pohja.nm .. n SH P 

IUnu-Himeen SHP 
L~pinSHP 

Piijit-Him•en Sl-tP 
ll'aH.11.nSHP 

Etoli-So•on SH P 
K.yme,nlaakson SH.P 

Ke-d:1-PohJ~ nm;a,;, n SH P 
Ete li-Korj1Lan SH P 

Kainuun SHP 
Lön,i<Pol,j• n SH P 

Ahv1nanm,il;t1 
lti•S.111on SKP 

25.1.2024 

4.B.c.1. Varhainen axSpA, biologisten lääkkeiden ostot 
1.1.2019- 31.12.2022, n= 2206 

Biolo2:isten lääkkeidl!n käyttö axspa-potilailla. IN = 2206) 
Uokeo.lo diagno<> ist, Jl.11.2022 , .. ki... K 1~ ER~ 01.0l.l019--Jl .1 2.2022. 
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Reumarekisterin tuloksia hyödyntäen? 


	Yhdenvertaisuus strategiakauden teemana 2024-26��
	2019
	2020-21
	2022-23
	Miksi puhumme yhdenvertaisuudesta?
	Huomiota kannattaa kiinnittää siihen, että jäsentutkimuksessa 2022 �alle 45-vuotiaista vastaajista 60 % piti yhdenvertaisuutta erittäin tärkeänä vaikuttamisen kohteena.
	Mitä yhdenvertaisuudella tarkoitetaan?
	Pitkäaikaissairauksien kustannukset 2023 �-yhteistutkimuksen tuloksia
	Pitkäaikaissairauksien kustannukset 2023 -yhteistutkimus
	�Kolmesta maksukatosta lääkekatto tunnetaan parhaiten (94 %, n = 5015)��Lääkekatto 626,94 € 
	Tutkimuksen keskeisiä tuloksia: sote-asiakasmaksukatto 762 €
	Vähiten tunnettu on matkojen maksukatto (61 %, n =  4 987): matkakatto 300 € 
	Tutkimuksen keskeisiä tuloksia: kokonaiskustannukset
	Vuosien 2025 ja 2026 nostot yhdenvertaisuudesta…
	Reumarekisterin tuloksia hyödyntäen?



