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https://www.youtube.com/watch?v=HsjCLT5EHSc
https://www.youtube.com/watch?v=lyFXHOCXrtU


6 
 

✓ 

✓ 

 

 

✓ 

✓ 

 

✓ 

 

 

 

 

 

https://fibromyalgiapolku.fi/tarkistuslistat/kiputilanteiden-tarkastelua
https://fibromyalgiapolku.fi/tarkistuslistat/kielteiset-tunteet
https://fibromyalgiapolku.fi/tarkistuslistat/kielteiset-tunteet-2
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https://fibromyalgiapolku.fi/omahoito/liikunta
https://fibromyalgiapolku.fi/testit/liikuntatesti
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https://www.youtube.com/watch?v=FYpXro12YsY
https://www.youtube.com/watch?v=tHatEPVIgQ8&t=1s
https://fibromyalgiapolku.fi/omahoito/liikunta/harjoitusohjeet/tasapaino
https://www.youtube.com/watch?v=W8uKM4Z2GD4&t=1s
https://www.youtube.com/watch?v=FZ7VFbyRrVc&t=5s
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https://www.youtube.com/watch?v=SzNJOzgjtHI&t=1s
https://youtu.be/4KsaNXOwD4M
https://youtu.be/XX2pPGHQVnU
https://www.youtube.com/watch?v=XB9wcvrz8RM
https://www.youtube.com/watch?v=ddbWqsOk6sI
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https://fibromyalgiapolku.fi/omahoito/vireystila%20(5
https://www.youtube.com/watch?v=I4_HTf4jHwQ
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