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Tehkaa luontoretki ldhelle tai kauemmas ja
etsikai ja tunnistakaa luonnosta ruoanlaitossa
hyodynnettavid kasveja. Keratkaa vain kasveja,
jotka tunnistatte.

Voitte myos valmistaa kerdamistanne aineksista
jonkin ruokalajin tai leivonnaisen yhdessa tai
yksin ja jakaa reseptin kuvan kera esimerkiksi

ryhmin WhatsApissa.
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Marjojen ja sienien lisdksi syotaviaksi g
kelpaavat muun muassa:
» voikukan lehdet ja nuput k
 nokkosen lehdet ja siemenet
* ketunleivin lehdet \\
 maitohorsman lehdet, varret ja versot \
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e pihasaunion kukat ja lehdet .
e siankdrsamon lehdet @
* kuusenkerkat
 puna-apilan kukat ja lehdet *
e katajan neulaset
e koivun lehdet é
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