«  Troppia talveen

. - Tee alla olevia talvisia tehtdvid. Rastita tekemdsi tehtdvat.
- Jaa kuvia ja tfunnelmia muiden kanssal!

Kay aamulla heti herdttyasi
haistelemassa talven tuoksua ulkona.

Kokeile villasukkakdvelyd tai
- juoksua.

Nappaa leijaileva lumihiutale kiinni
kielelldsi.

Q Seuraa eldinten jdlkid.

Valmista mausteista
kasvissosekeittoa.

O Ldhde potkukelkkailemaan tai
pulkkamdkeen.

Kay talvisella seikkailulla
metsdssd.

O Jumppaa ulkoilmassa.

O Aseta hyvinvointitavoite.

Q Kokeile uutta reseptid.

Q Pidd viikon ajan sédpdivakir jaa.
O Kay ihastelemassa kausivaloja.
Q Hiihdd tai luistele.

O Bongaa punatulkku.

() Kay pilkilld tai kavelylld
jarven/meren jddlla.

O Valokuvaa talven kauneutta.

ja nauti ne ulkoilmassa.

Q Thastele tdhtitaivasta.
TROPPI

Q Pidd leffailta kotona.

Q Rakenna lumiukko, -lyhty tai -linna.

O Pistdydy saunan jdlkeen
lumihangessa.

Q Valokuvaa kuurankukkia.

Q Kdy avantouimassa.

Q Haasta joku leikkimieliseen kisaan.
Q Nauti takkatulen loimusta.

Q Tee lumitoita.

O Kay kuutamokavelylld.

Q Tee jotain, mitd teit mielelldsi
lapsuutesi talvina.

O Nauti nokipannukahvit nuotiolla.
Q Todista ja valokuvaa “sininen hetki".
Q Kuuntele danikirjaa.

Q Kokeile lumikenkdkdvelyd.

Q Tee lumienkeli.

O Tee havukranssi tai jddlyhty.

Q Kay katselemassa pihaasi
taskulampun valossa.

O Piipahda torilla tai markkinoilla.

O Tyonnd jalat/kddet lumihankeen.

Leivo tai kokkaa jotain sesonkiin
liittyvad, mistd tulee hyva tuoksu.




