Troppia ke

Tee alla olevia kevdisid tehtdvid. Rastita tekemdsi tehtdvat.
Jaa kuvia ja tfunnelmia muiden kanssal!

TROPPI

Q Nauti aamukahvi tai -tee ulkona.
O Aisti kevddn tuoksuja.

O Valokuvaa sinivuokkoja.

O Kdy kuuntelemassa livemusiikkia.
O Kdy kirjastossa ja lainaa kirja.
Q Piipahda torilla tai markkinoilla.

O Kasta varpaat luonnonveteen.

ldheisten kanssa.

Kdy kerddmdssd roskia
lahiympdristostasi.

Q Hymyile vieraalle vastaantulijalle.
() Pidd rentoutushetki metsassd
Q Seuraa ja kuuntele solisevaa puroa.

O Leivo uuden reseptin mukaan.

Q Luo luontotaidetta.

Valokuvaa sinulle varmoja kevddn
merkkejd.

@ Kdy kulttuurikavelylld.

Testaa frisbeegolfia tai
lumikenkakdvelyd.

O Vieraile museossa tai ndyttelyssd.
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vaaseen
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Bongaa leskenlehti.

Laula kevdtaiheinen laulu.

Tee "hyvd teko".

Katsele jdiden lahtemistd.

Kay katselemassa katutaidetta.
Tee kukkakimppu tai saunavasta.
Huomaa puissa “hiirenkorvat®.

Osallistu ulkoilmatapahtumaan.

Tunnista kevddn ensimmdinen
perhonen.

Kavele kumisaappailla
vesilammikossa.

Tanssi oman voimabiisisi tahtiin.
Kay katselemassa ndyteikkunoita.
Kuuntele linnunlaulukonserttia.
Tee jumppa ulkokuntosalilla.

Kerdd pajun- tai koivunoksia
mal jakkoon.

Kokeile jotain uutta.
Katsele taivaalle ja haaveile.

Kdy kotipihallasi heti herdttydsi.

Valmista ruokaa sesongin
kasviksista.



