
Troppia kevääseen
Tee alla olevia keväisiä tehtäviä. Rastita tekemäsi tehtävät. 

Jaa kuvia ja tunnelmia muiden kanssa!

Nauti aamukahvi tai -tee ulkona.

Aisti kevään tuoksuja.

Valokuvaa sinivuokkoja.

Käy kuuntelemassa livemusiikkia.

Käy kirjastossa ja lainaa kirja.

Piipahda torilla tai markkinoilla.

Kasta varpaat luonnonveteen.

Vietä ulkoiluiltapäivä tai tee retki 
läheisten kanssa.

Käy keräämässä roskia 
lähiympäristöstäsi.

Hymyile vieraalle vastaantulijalle.

Pidä rentoutushetki metsässä.

Seuraa ja kuuntele solisevaa puroa.

Leivo uuden reseptin mukaan.

Pidä itsellesi hemmottelupäivä.

Luo luontotaidetta.

Valokuvaa sinulle varmoja kevään 
merkkejä.

Käy kulttuurikävelyllä.

Tee istutus-, puu- tai puutarhatöitä.

Testaa frisbeegolfia tai 
lumikenkäkävelyä.

Vieraile museossa tai näyttelyssä.

Bongaa leskenlehti.

Laula kevätaiheinen laulu.

Tee ”hyvä teko”.

Katsele jäiden lähtemistä.

Käy katselemassa katutaidetta.

Tee kukkakimppu tai saunavasta.

Huomaa puissa ”hiirenkorvat”.

Osallistu ulkoilmatapahtumaan.

Tunnista kevään ensimmäinen 
perhonen.

Käy pyöräilemässä.

Kävele kumisaappailla 
vesilammikossa.

Tanssi oman voimabiisisi tahtiin.

Käy katselemassa näyteikkunoita.

Kuuntele linnunlaulukonserttia.

Tee jumppa ulkokuntosalilla.

Kerää pajun- tai koivunoksia 
maljakkoon.

Kokeile jotain uutta.

Katsele taivaalle ja haaveile.

Käy kotipihallasi heti herättyäsi.

Valmista ruokaa sesongin 
kasviksista.


