Tee alla olevia kesdisid tehtdvid. Rastita tekemdsi tehtdvat.
Jaa kuvia ja tfunnelmia muiden kanssal

TROPPI

Q Nauti aamupala ulkona.

Q Kokeile uutta liikuntalajia.
Q Bongaa sateenkaar:i.

O Vieraile kansallispuistossa.
Q Lue kirja ja/tai kirjoita runo.
Q Kdy torilla tai markkinoilla.

Kasta varpaat mahdollisimman
moneen vesistoon.

Q Pelaa pihapelejd.

Kdy kesdteatterissa tai
yhteislauluillassa.

O

O Uita kaarnalaivaa tai tee hiekkalinna.
Q Tee ulkojumppa.

Q Opettele jokin uusi taito.

Q Kokkaa kesdkeittoa.

Q Grillaa kasviksia.

Q Astele aamukasteisella nurmella.
Q Pidd lettukestit.

Q Katsele auringonnousua tai -laskua.
Q Tee istutus-, puu- tai puutarhataoitd.
Q Valokuvaa hyvid hetkid.

Q Tee pajupilli tai solmi kukkaseppele.

OOO0O000O0O000 OOOOOOOOOOOO

Bongaa leppdkerttu.

Etsi pilvistd hahmoja.

Kokeile uutta reseptid.

Kavele avojaloin.

Ota pdivdunet ulkoilmassa.

Kerdd kimppu luonnonkukista.
Haasta joku leikkimieliseen kisaan.
Sy6 mustikka- tai mansikkamaitoa.
Tee saunavasta tai -vihta.

Kay pyordretkelld.

Tee jotain, mitd teit mielelldsi
lapsuutesi kesind.

Tanssi sateessa.

Poimi ja syé marjoja.

Kuuntele radiota ja etsi “kesdbiisi”.
Thastele ukkosmyrskyad.

Kay kuuntelemassa livemusiikkia.
Kerdd villivihanneksia ja -yrttejd.
Aisti kesdillan ja -yon tunnelmaa.
Kdy kalassa tai soutelemassa.

Pidd aamuvenyttelytuokio ulkona.

Kutsu ystdvd evdsretkelle.



