REUMATROPPI - VAD AR DET FOR NAGOT?
Vad?

Reumatroppi star fér glad samvaro och stimulerande aktiviteter med fokus pad hélsa och valbefin-
nande. Inom Reumatroppi-verksamheten letar vi efter kallor till vart eget véalbefinnande tillsam-
mans med andra.

For vem?

Reumatroppi-verksamheten ar utvecklad speciellt med tanke pa dldre personer som lever med reu-
matiska och andra sjukdomar i stéd- och rérelseorganen. Verksamheten lampar sig anda far alla,
oavsett alder och kondition. Att ordna verksamhet kraver inga specifika kunskaper och begrans-
ningar i rérelseférmagan ar inget hinder for att delta.

Hur?

Foreningen skapar en grupp och far tillgang till fardigt material for Reumatroppi-gruppverksam-
heten. Gruppen tréffas under ledning av en kamratledare for att behandla det tema kring valbefin-
nande som de valt ut och utfor roliga uppgifter, "droppar”, relaterade till det antingen inomhus eller
utomhus.

Det huvudsakliga temana inom Reumatroppi-verksamheten &r fysisk aktivitet, natur, kultur och hal-
sosamma levnadsvanor. | gruppen far vi lara oss exempelvis vilka effekter musik, vara vali vardagen
och naturen har pa valbefinnandet. Materialet innehaller en introduktion till varje &mne baserat pa
forskningsdata och tydliga anvisningar for att utféra uppgifterna.

Varfor?

| Reumatroppi-grupperna far deltagarna information for att framja det egna vélbefinnandet, traffa
nya manniskor och 6ka sin lokalk&nnedom. Gruppen kan till exempel beséka biblioteket tillsammans
eller leta upp ortens motionstrappa. | gruppen ar det tryggt att utmana sig sjalv och att testa nagot

nytt!

Gruppdeltagare och gruppledare delar med sig av sina erfarenheter av Reumatroppi-
verksamheten:

"De olika veckornas teman var mdngsidiga och vdldigt intressanta, det ryckte med sig folk."

"En mycket vdlplanerad helhet. Uppgifterna var trevliga, roliga och mangsidiga. Det fanns ndgot fér
alla.”

"Programmet var verkligen méangsidigt och intressant, det bdsta jag deltagit i ndgonsin. — Gruppdel-
tagarna st6ttar och uppmuntrar varandra mycket mer @n i nGgon annan grupp tidigare.”

"Kamratstéd dr viktigt. | gruppen far man manga tips for att framja sitt eget vilbefin-
nande och motivationen ékar nér gruppen dr med och stéttar."

Modellen for Reumatroppi-gruppverksamheten har utvecklats pa Reumaforbundet i Finland. Verksam-
heten finansieras av Social- och halsoorganisationernas understédscentral STEA.
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