MIKA IHMEEN REUMATROPPI?

Mita?

Reumatroppi on iloista yhdessadoloa ja innostavaa tekemista terveyden ja hyvinvoinnin parissa. Reu-
matropissa etsitdan oman hyvinvoinnin lahteitd yhdessa muiden kanssa.

Kenelle?

Reumatroppi-toiminta on kehitetty erityisesti ikaantyville reuma- tai muita tuki- ja liikuntaelinsai-
rauksia sairastaville henkildille. Toiminta soveltuu kuitenkin kaiken ikaisille ja kuntoisille. Toiminnan
jarjestaminen ei vaadi erityistaitoja eika esimerkiksi liikkumiskyvyn rajoite ole este osallistumiselle.

Miten?

Yhdistys perustaa ryhmaén ja saa kayttédnsa valmiin Reumatroppi-ryhmatoimintamateriaalin.
Ryhma kokoontuu vapaaehtoisen vertaisohjaajan johdolla kasittelemaan valitsemaansa hyvinvoin-
titeemaa ja tekee siihen liittyvid hauskoja tehtévig, eli troppeja, yhdessa sisélla ja ulkona.

Reumatroppi-toiminnan paateemoja ovat liikkuminen, luonto, kulttuuri ja terveelliset elintavat. Ryh-
massa tutustutaan esimerkiksi musiikin, arkisten valintojen ja luonnon hyvinvointivaikutuksiin. Ma-
teriaali sisaltaa tutkimustietoon perustuvan alustuksen kaikista aiheista ja selkeat ohjeet tehtdvien
tekemiseen. Yhdessa voidaan kdyda myds esimerkiksi tutustumassa oman paikkakunnan liilkunta-,
luonto- ja kulttuuritarjontaan, kuten kuntoportaisiin tai kirjastoon.

Miksi?

Reumatroppi-ryhmissa saadaan tietoa oman hyvinvoinnin edistdmisen tueksi, tutustutaan uusiin ih-
misiin ja lisataan paikallistuntemusta. Ryhmassa on turvallista haastaa itsea ja kokeilla myés uutta!

Ryhmalaisten ja ryhmanohjaajien kokemuksia Reumatropista:

"Eri viikkojen aiheet olivat monipuolisia ja erittdin mielenkiintoisia, otti ja vei mukaansa.”

"Oli hyvin suunniteltu kokonaisuus. Tehtavat mielekkditd, hauskoja ja monitasoisia. Sopiva l6ytyi itse
kullekin."

"Porukka hitsautui hyvin yhteen ja ikédn ja kokoon katsomatta hyvdllé mielelld mukana.”

”Ohjelma on todella monipuolinen ja kiinnostava, parasta missd olen ikind ollut mukana. -- Ryhmdléi-
set tukevat ja kannustavat toisiaan paljon paremmin kuin muissa aiemmin toteutuneissa ryhmissd.”

"Vertaistuki on tdrkedd. Ryhmdstd saa paljon vinkkejé oman hyvinvoinnin tukemiseen ja motivaatio
lisGéntyy, kun ryhmd on tukena.”

Reumatroppi-ryhmétoimintamalli on kehitetty Suomen Reumaliitossa vuosina 2020-2023
Sosiaali- ja terveysjdrjestdjen avustuskeskus STEA:n tuella.
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