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https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7719906/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7719906/
https://www.kaypahoito.fi/hoi50075#s23
http://www.ukkinstituutti.fi/liikkuminen/liikkumisen-vaikutukset
http://www.ukkinstituutti.fi/liikkuminen/liikkumisen-suositukset/liikkumisen-suositus-yli-65-vuotiaille
https://www.reumaliitto.fi/fi/tietoa-tule-terveydesta/liikunta

