Arjen teot hyvinvoinnin tukena

Hyvinvointi on usean tekijan summa ja arkinen elama sen perus-
ta. Alle on listattu erilaisia arjen hyvinvointitekoja. Pyri noudat-
tamaan tekoja parhaasi mukaan viikon ajan. Valitse myds oma hy-
vinvointitekosi ja kirjoita se annetulle viivalle. Varita/merkitse yksi
kuvio aina, kun olet YHDEN VUOROKAUDEN AIKANA onnistunut

toimimaan ohjeistetulla tavalla.
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