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Lasten ja nuorten vaativan moniammatillisen yksilokuntoutuksen jatkuminen on erittéin tarkeaa.
Vaativa moniammatillinen yksilollinen kuntoutus tukee lapsen ja nuoren toimintakykyé, ja luo
turvaa tulevaisuudelle. Taman kuntoutusmuodon tulee jatkossakin huomioida asiakkaiden
yksil6lliset tarpeet, ja vastata niihin moniammatillisin keinoin (kivunhoito, fysioterapia,
keskusteluapu, jne.). Kuntoutus luo sita tarvitseville pohjan tulevaisuuteen, jossa on mahdollisuus
eldd normaalia arkea, opiskella ja kayda toisséa.

Moniammatillisella yksilokuntoutuksella on kokonaisvaltainen merkitys lapsen ja nuoren
hyvinvoinnissa. Sen lisaksi, ettd kuntoutus tuo apua fyysiseen hyvinvointiin ja toimintakykyyn,
vaikuttaa se erittdin merkittavasti myos henkiseen jaksamiseen.

Kuntoutusta tarjoavat ammattilaiset ovat térkeita aikuisia lapsen ja nuoren eldmassa. Lapsuus ja
nuoruusiké ovat tarkeitd kehitysvaiheita, joissa luodaan pohjaa omalle identiteetille, ja myds sille,
minké&lainen suhde omaan sairauteen ja sen hoitoon muodostuu. Yksiléllisiin tarpeisiin vastaava
kuntoutus, josta vastaavat turvalliset ja luotettavat ammattilaiset, tukee lapsen ja nuoren omaan
hoitoon sitoutumista ja sopeutumista kokoeldman mittaiseen matkaan oman sairauden kanssa.

Toivomme, ettd kuntoutuksen hakeminen tehdaan lapsille, nuorilla ja heidan perheilleen
mahdollisimman yksinkertaiseksi, ja ettd, hoitotahojen henkilékunnalla on tietoa, ja osaamista
kuntoutukseen ohjaamisessa. Jokaisella asiakkaalla tulee olla oikeus saada riittdvé méaaréa tietoa
héntd koskevista kuntoutusmahdollisuuksista ja tarvittava ohjeistusta palveluiden hakemiseksi.
Henkilokunnan on huolehdittava, etta ikataso huomioiden myds lapsi/nuori ymmartéa riittavasti
héntd koskevat mahdollisuudet, vaikka vanhempi/huoltaja olisi Idsnd ja vastaisi hoidon hakemisesta.
Asiakkaille tulisi selittdd kenestd moniammatillinen kuntoutusyhteisd koostuu, ja mita kuntoutus
siséltaa.

On tarkeaa, ettd kuntoutusjaksoilla lapsi/nuori paasee keskustelemaan itsedan koskevista asioista
ammattilaisten kanssa, ja mahdollisesti saa tilaisuuden tavata myds muita samassa tilanteessa olevia
kuntoutujia. Vuorovaikutuksessa saatu tuki ja ohjaus, niin ammattilaisilta kuin vertaisilta, on tarkea
osa hyvinvoinnin tukemista. Uskomme, ettd tdmé korostuu erityisesti lasten ja nuorten
kuntoutuksessa.

Itsetunnon vield kehittyessd, monilla voi olla hdpeéa sairaudestaan, minké vuoksi asiasta voi olla
vaikea puhua omille kavereille ja laheisille. Sairauteen liittyvat tunteet voivat jaada kasittelematta.
Kuntoutus tarjoaa tilaisuuden paasta purkamaan ajatuksia sairaudestaan ja saada uusia tydkaluja
ajatusten kasittelyyn. Kuntoutujalle tarjottava moniammatillinen tuki, yhdistettynd muilta
kuntoutujilta saatavaan vertaistukeen vaikuttavat positiivisesti useisiin eri elaman osa-alueisiin. Se
tukee jaksamista, eldmaéniloa ja uskoa tulevaan. Vertaistuki ei kuitenkaan voi yksin korvata
ammattilaisen apua.

Lasten ja nuorten kuntoutuksen suunnittelussa on tarked ottaa huomioon lapsen ik ja kehitystaso,
sekd ryhméamuotoisissa kuntoutuksessa suunnitella koko ryhmaén ikdjakaumaa.



