
Reumaförbundets 
årsklocka 2024

10/2023 

Tema 2024–2026: Jämlikhet



Sätt fart på lederna!-kampanjen 2–30.4

Vårmöte för förbundets fullmäktige 20.4

Verksamhetsberättelser, budgetar

Höstmöte för förbundets fullmäktige 19.10

Internationella dagen för personer med funktionsnedsättning 3.12

Internationella frivilligdagen 5.12

15.12 Ansök om verksamhetsunderstöd för år 2025

Granska faktureringsuppgifter för den centraliserade faktureringen

SLE-dagen 10.5.

Regionala Styrelseträffar

v. 41 Reumaveckan, 12.10 Internationella reumatikerdagen

Fibromyalgidagen 12.5

Europeiska 
kulturmiljödagarna/
hembygdsvandringar

Internationella dagen för 
systemisk skleros 29.6

Uppdatera dataskyddsbeskrivningarna

Föreningens höstmöte

Anteckna föreningsmedlemmarnas förtroendeuppdrag och roller i 
Kilta senast 31.1 och anmäl ändringar till PRS föreningsregister 

Extra möte för förbundets fullmäktige (fullmäktiges första verksamhetsår) 20.1

Årsberättelser

Revisions-/verksamhetsgranskning

Föreningens vår-/årsmöte

Redovisa verksamhetsunderstödet 
för år 2023 före 5.2, sänd bilagorna 
till förbundet direkt efter att 
föreningsmötet har godkänt dem

Medlemsbrevet till förbundet per faktureringsmånadens 8. dag.

Sällsynta dagen 28.2

Gula bandets dag 20 år 13.3

Organisationsdagarna 16–17.3

Internationella barnreumatikerdagen 
(WORD day) 18.3
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Tema 2024–2026: Jämlikhet

Ansökan om kommunernas och/eller 
välfärdsområdenas verksamhetsbidrag 
och bidrag för idrottsverksamhet: 
ansökningstiderna varierar beroende på 
välfärdsområde och kommun.

= Föreningens administration

= Nationella och internationella temadagar

= Reumaförbundets fullmäktigemöten

= Reumaförbundets kampanjer



ÅRLIGEN
TIDPUNKT

December–mars Närmare anvisningar i Kilta.Avsluta föreningens medlemsfaktureringsmånad och anteckna det i Kilta. Sänd 
medlemsbrev till förbundet före den 8:e dagen i faktureringsmånaden.

UPPGIFT / ÄRENDE / AKTIVITET ATT NOTERA

Januari Föreningens styrelse konstituerar sig.

Anteckna föreningsmedlemmarnas förtroendeuppdrag och roller i Kilta senast 
31.1.2023 och anmäl ändringar till PRS föreningsregister.

Föreningens stadgeenliga årsmöte.

Föreningens stadgeenliga vårmöte.

Uppdatera dataskyddsbeskrivningarna. Gå igenom beskrivningarna och uppdatera 
åtminstone granskningsdatumet.

Europeiska kulturmiljödagarna, föreningarnas lokala hembygdsvandringar.

Föreningens stadgeenliga höstmöte.

Reumaveckan, invigningsfesten på söndag när veckan inleds.

Ansök om nästa års verksamhetsunderstöd från Reumaförbundet.

Anteckna i Kilta om storleken på föreningens medlemsavgift ändras.

Föreningarna uppdaterar sina kontaktuppgifter före de nämnda datumen på Kiltas startsida under 
punkten Kontaktuppgifter.

Vårmöte/höstmöte för Reumaförbundets fullmäktige. Föreningarnas motioner till mötet ska 
lämnas in 30 dagar före mötet.

Upprätthåll kontakten med den egna regionens fullmäktigeledamöter. Förbundets styrelse- och fullmäktigeledamöter kan besöka föreningarna i sin 
region i genomsnitt 3 ggr/år.

Meddelande om mötet kommer till samtliga föreningar, endast fullmäktigeledamöterna 
deltar i mötet.

På Reumaförbundet tas en kontaktinformationsrapport från Kilta för publicering i tidningen 
Reuma.

Evenemang med anknytning till årets verksamhetstema. Föreningarna synliga lokalt/
regionalt.

Bifoga föreningens verksamhetsplan och budget för föregående år till ansökan.

Gäller föreningar som har 2 årsmöten, kontrollera tidpunkten i föreningens gällande stadgar.

Styrelseträffar i 9 regioner. Inbjudan skickas till föreningarnas styrelsemedlemmar och ersättare.

Redovisa föregående års verksamhetsunderstöd till Reumaförbundet senast 5.2.2024. Sänd 
redovisningens bilagor till Reumaförbundet direkt efter att föreningsmötet har godkänt dem.

Val av vice ordförande, sekreterare och övriga ansvarspersoner.

Ändringsanmälan till föreningsregistret vid ändringar i den information som införts där, 
t.ex. ändring av föreningens adress, byte av namntecknare eller stadgeändring.

Senast 31.1

Januari–april Stadgeenliga ärenden behandlas, kontrollera tidpunkten i föreningens gällande stadgar.

Stadgeenliga ärenden behandlas, kontrollera tidpunkten i föreningens gällande stadgar.

Returnera oanvänt understöd till förbundet senast 31.3.2024. Bifoga föregående års 
bokslutshandlingar.

Bör göras fler gånger om året vid behov.

Februari–april

Februari–mars

Årligen, t.ex. juni–augusti

Höstperioden

2:a veckan i september

Oktober–december

2:a veckan i oktober

Senast 15.12

November–december

April–maj / Oktober–
november

Under året
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16.2, 3.5, 13.9 och 15.11



MER SÄLLAN ÄN EN GÅNG OM ÅRET

TIDPUNKT

TIDPUNKT

UPPGIFT / ÄRENDE / AKTIVITET

UPPGIFT / ÄRENDE / AKTIVITET

ATT NOTERA

NATIONELL ANKNYTNING

16–17.3.2024, Uleåborg 
– Vartannat år

Vart tredje år oktober-
november, nästa gång 
hösten 2026

Insamlingen En lite gest

https://www.pieniele.fi/

Organisationsdagarna

Förbundsval

Bössväktare på olika röstningsställen, även 
under förhandsröstningen. Föreningarna med 
på valmöte som sammankallas av den 
kommunansvariga.

Avsedda för föreningarnas 
ordförande och sekreterare

Information om förbundsvalet till föreningarna 
fyrtiofem (45) dagar före valet. Reumaförbundets 
medlemsföreningar har rösträtt.

Presidentval 28.1.2024 

Europaparlamentsvalet 9.6.2024 

Välfärdsområdes- och kommunalval 13.4.2025

Reumaförbundets årsklocka 2024



ENKÄTER TILL FÖRENINGARNA

ENKÄT

Enkät om motion och 
välbefinnande

December–januari / årligen Förbundets expert inom motion och hälsa vägleder.

TIDPUNKT ATT NOTERA

Ansökan om timmar från 
Studiecentralen Sivis för nästa år

September–oktober / årligen Föreningarna skickar sina uppskattningar om antalet 
utbildningstimmar de behöver för nästa år till förbundet.

Rundringning till föreningarna Våren 2024 / vartannat år Under rundringningen kontaktar förbundet alla 
medlemsföreningar för att höra sig för om aktuella 
ärenden. Frågorna skickas till föreningarna i förväg.

Jämlikhetsenkät En gång under strategiperioden

Enkät om kompetensbehov Vartannat–vart tredje år eller mer sällan Genomförs av Studiecentralen Sivis
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