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Tukee reuma- ja tules-yhdistyksia
paikallisessa vaikuttamisessa.

Yksinkertainen ja helppolukuinen
opas, joka tarjoaa vinkkeja
yhdistysten vaikuttamiseen.
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SISALLYS

Mita vaikuttaminen on?
. Valkuttamisen tasot

Miksi yhdistyksen kannattaa
vaikuttaa?

Miten yhdistys vol vaikuttaa?
Mista loytaa lisatietoja?
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MITA VAIKUTTAMINEN ON?

«  Oman nakemyksen, - Kaikki ihmiset vaikuttavat,
kokemuksen ja tiedon tiedostivat he sita tai eivat.
Jakamlsta.. o | « Kaytannossa aina kun

* Muiden mielipiteeseen ja keskustee ystavan, yhdistyksen
tietoisuuteen vaikuttamista. edustajan tai paattajan kanssa

. Toisten suostuttelemista valk.uttaa tg\{alla.tal toisella.
toimimaan haluttuun suuntaan. * Yksinkertaisimmillaan se on

. : : paattajan kanssa kayty
Yhteiskunnan ja oman alueen keskustelu torilla.

kehittamista.
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VAIKUTTAMISEN TASOT g}

Eurooppa

EULAR edustaa reuma- ja muita tule-
sairauksia sairastavia ihmisia,
potilasjarjestoja, seka reumatologian alan
ammattilaisia. EULAR PARE on kansallisten
potilasyhdistysten yhteenliittyma.

Suomi

Reumaliitto vaikuttaa valtakunnan tasolla
esim. eduskuntaan, lainsaadantoon ja
muihin valtakunnallisiin jarjestoihin.

Hyvinvointialueet ja kunnat

Reumaliiton jasenyhdistykset vaikuttavat
oman alueensa asioihin. Liitto tukee
yhdistyksia vaikuttamistyossa.
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MIKSI YHDISTYKSEN KANNATTAA VAIKUTTAA?

* Reuma- ja tules -yhdistyksissa vaikuttavampaa kuin yksittaisen
tunnetaan parhaiten alueen Ihmisen.

filanne ja palvelut - * Kun paattajien ymmarrys
sairastamiseen liittyen ja iSAANtvy. he todennakei .

stytaan siksi tuomaan ISaantyy, Ne todennakoisemmin
Py myQ0s edistavat

epakontia esille. olkeansuuntaisia paatoksia.

* Yhdistyksissa tiivistyy usean + Yhdistys ja sen jasenet voivat

Ihmisen kokemus ja
luoda uusia ystavyyssuhteita ja
asiantuntjuus. verkostoja sgka 7 J

* Yhdistys antaa aanen useille yhteenkuuluvuutta.
Ihmisille -> vaikuttaminen on




Miten yhdistys voi
vaikuttaa?

-
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YHDISTYKSEN VAIKUTTAMISEN LAHTOKOHTIA

« Mita teidan alueellanne olisi tarpeen Toimet kannattaa miettia sen mukaan.
muuttaa’™”
_ _ _ « Tarkeimmista vaikuttamisen paikoista
* Yhdistyksen tavoite on usein parantaa voi tehda suunnitelman, joka auttaa
sairastuneiden ihmisten elamaa saavuttamaan halutut muutokset.
omalla alueella. . . o .
« Vaikuttamisesta ei kuitenkaan tarvitse
Esim. saada reumahoitaia omaan tehda liian monimutkaista ja suurta.

terveyskeskukseen tai likkuntatilat
kayttodn maksutta.

Pienikin teko voi kasvaa hedelmaa
monella rintamalla.

 Vaikuttamiseen ei ole olemassa vain
vhia olkeaa tiefa, vaan |okKalnen
tifanne |a alue on erifainen.
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VAIKUTTAMISEN KOHDE JA AIKATAULU

e On hyva kayttaa aikaa sen Usein halutaan vaikuttaa alueen:
pohtimiseen mika on oikea taho,
[ohon vaikuttamistoimet
kohdennetaan

 poliitikkoihin, viranhaltijoihin ja
terveydenhuollon ammattilaisiin

« alueen hankkeisiin ja niissa

tyoskenteleviin
» Yhdistyksen vaikuttamisen kohteet e
vaihtelevat toivotun tuloksen mukaan. * muihin jarjestoihin

* Jaseniin ja heidan laheisiinsa

e . _ * yleiseen mielipiteeseen, asenteisiin ja
* Mihin ajankohtaan vaikuttaminen on kayttaytymiseen.

hyva ajoittaa?
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YHDISTYKSEN VAIKUTTAMISEN KEINOJA

« Kysykaa asiasta tai kertokaa * Osallistukaa ja verkostoitukaa _
nakemyksenne suoraan (viranomaisten jarjestamat asukasillat)
asianomaiselle

(sahkoposti, keskustelu torilla) . Hyddyntikaa mediaa (paikallislehdille

) e . juttuvinkki, omat nettisivut, some)
« Jarjestakaa tapaaminen

« Tehkaa kirjallinen mielenilmaus : y -
(kannanotgo, mielipidekirjoitus) « Osallistukaa Reumaliiton yhteisiin

vaikuttamistoimenpiteisiin esimerkiksi
jakamalla liiton vaikuttamisviesteja.

 Jakakaa tietoa

Jarjestakaa tilaisuus (kampanjat,
tempaukset, koulutukset, panéelit)

10




VAIKUTTAMISKEINOJA g}
KUNNASSA

Nuorisovaltuusto, vanhusneuvosto ja
vammaisneuvosto. Yhdistyksen jasenia voi
pyrkida saamaan edustajiksi naihin.

Yhdistys voi organisoida kunnallista
kansanaanestysta niin halutessaan.

Kuntalaisaloitteella yhdistys voi nostaa
esiin ongelman ja vaatia muutosta.

Yhdistys voi esimerkiksi pyytaa valtuutettua
tekemaan valtuustoaloitteen.
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VAIKUTTAMISEN KEINOJA HYVINVOINTIALUEELLA

 Nuorisovaltuusto, liittyen hyvinvointialueen
vanhusneuvosto seka palveluihin.
vammaisneuvosto. Yhdistyksen
jasenia voi pyrkia edustajiksi.

« Aluevaltuusto voi paattaa jarjestaa
hyvinvointialueella neuvoa
antavan kansanaanestvksen.

* Yhdistyksella on oikeus tehda
aloitteita (aloiteoikeus)
hyvinvointialueen toimintaa
koskevissa asioissa.

Yhdistys voi halutessaan lahtea
edistamaan aanestysta.

Aloitteita voi tehda esimerkiksi

12
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VALTAKUNNALLISIA VAIKUTTAMISEN KEINOJA

- Kansalaisaloitteella voi ehdottaa osallistua ja vaikuttaa heita koskeviin
muutoksia Tainsaadantoon. asioihin.

Yhdistys voi esim. tehda Kunnat, koulut, jarjestot ja nuorten
kansalaisaloitteen tai edesauttaa vaikuttajaryhmat voivat ottaa_
toisen tahon tekeméaa aloitetta. maksutta palvelun kayttoonsa.

« Lausuntopalvelu.fi-nettisivuilla « Otakantaa.fi-sivustolta Ioytyvat
yhdistykset ja yksittaiset henkilot ajankontaliset hankkeet, joinin,
voivat'antaa lausuntoja kaivataan kansalaisten mielipiteita.
viranomaisten, kuten kuntien _ R _
valmisteltavana olevista asioista. P(__rr\]c_l_lstyksssa voidaan osallistua

ahan.

* Nuortenideat.fi-nettisivuilla nuoret
voivat helposti tehda ehdotuksia,

13
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YHTEISTYO JA VERKOSTOT g)

Voisitteko tehda yhteistyota

alueenne muiden reuma-l)a
tules-yhdistysten kanssa’

Yhteistyota vol miettia myos

seuraavien tahojen kanssa
alueellanne:

e muut jarjestot

* jarjestoja yhteen kokoavat
verkostot

* vanhus- ja _
vammaisneuvostot tal

nuorisolautakunnat

sosiaali- Ja terveydenhuollon
ammattilaiset

kunnan ja hyvinvointialueen
viranomaiset ja paa_t_tagat L
seka hankkeiden tyontekijat

kansalaisopistot
seurakunnat
koulut ja kirjastot
yritykset

media
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MATERIAALIA VAIKUTTAMISEN
TUEKSI

www.reumaliitto.fi

-> Tietoa meista

-> Reumaliitto vaikuttaa

-> Yhdistysten vaikuttaminen

* Yhdistysten vaikuttamisopas

« Vinkkilistat poliittisiin paattajiin ja
hyvinvointialueiden valmisteluun
vaikuttamisesta.
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1. MIKA ON HALUTTU MUUTQOS?
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2. KETKA PAATTAVAT SIITA ALUEELLANNE?

Voisiko heilta saada
lisatietoa tilanteesta?
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3. MIKA VAIKUTTAMISEN KEINO ON PARAS?
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4, KETKA TEKEVAT VAIKUTTAMISTA?

Yhteistyota muiden
kanssa?

Osallistetaanko jasenia
laajemmin?
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5. MILLA AIKATAULULLA?

Milloin on olkea aika
vaikuttaa?
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6. TIEDOTA, KIITA

Miten tiedottaa
vaikuttamistoimista
jasenille? Muille?

On hyva kiittaa paattajia ja
toimiin osallistuneita

23
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