Vaikutamme
yhteiskunnassa, jotta
sairastuminen ei
vahenna mahdollisuuksia
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Sairastuneella pitéaa olla
mahdollisuus toimia
yhteiskunnassa
taysipainoisesti ja
yhdenvertaisesti.
Pidamme huolta,
ettei kenenkaan
tarvitse sairastaa
yksin.
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1 Reumaliitto
jasenyhdistyksineen
edistda reuma- ja muihin
tuki- ja lilkuntaelinsairauksiin
sairastuneiden ihmisten
hyvinvointia. Kaikki mita
teemme, teemme sairauden
kanssa elaville ihmisille, heidan
vuokseen tai heidan kanssaan.

Olemme
luotettava ja
asiantunteva

kumppani. Toimimme ja

Lisaamme ¢
ihmisten
kokonaisvaltaista
hyvinvointia

vaikutamme
yhdessa,
pidamme
toisistamme
huolta

Luotettavuus

Yhteiséllisy)/s

Toiminnassamme
kaikki ihmiset ovat
yhdenvertaisia

yhdenvertaisuus




b\ 4

TOIMINTAMME PAINOPISTEET
1. RAKENNAMME REUMAYHTEISOA

Reumaliitto tuo yhteen reuma- ja muita tule-sairauksia sairastavat ihmiset
laheisineen. Tarjoamme kohtaamisia ja kanssakulkijoita, mahdollisuuksia
osallistua ja vaikuttaa seka vertaistukea ja -toimintaa.

Autamme yhdistyksia kehittamaan toimintaansa {'_a uudenlaisia _
toimintamuotoja, jotka madaltavat kynnysta osallistua ja liittya jaseneksi.
Etayhteyksia ja digitaalisia ymFanstOJa hyodyntaen luomme alustoja, jotka
antavat yksiloille ja yhdistyksille mahdollisuuden osallisuuteen ja
toimintaan aikaan ja paikkaan katsomatta.

Yhdessa vapaaehtoisten j[a yhdistysten__kan_$§a_ﬁa_r_an__namm_e vertaistuen ja
-toiminnan saavutettavuutta luomalla kayttajalahtoisia toimintamuotoja
paikallisesti ja valtakunnallisesti.

2. HELPOTAMME SAIRASTAVIEN IHMISTEN ELAMAA

Vaikutamme sairastavien inmisten hyvinvointiin ja mahdollisuuksiin toimia
yhteiskunnassa koko elamankaaren ajan.

Vaikuttamistoimintamme on ennakoivaa ja ratkaisukeskeista. L
Tavoittelemme helppoa ja ajantasaista hoitoon g_a kuntoutukseen paasya,
sairastamisen kustannusten kohtuullistamista, taysipainoisia mahdollisuuksia
opiskella ja osallistua tyoelamaan seka toimintakykyrajoitteisten ihmisten

parempaa paasya tarvitsemiensa etuuksien piiriin.

Tarjoamamme palvelut auttavat ja oh{'aavat_ihmis_ié eteenpain. Tuotamme ja
jaamme luotettavaa tietoa sairastaville ihmisille ja heidan kanssaan toimiville,
jotta sairastavien oikeudet toteutuvat.
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Vajkutamme yhdistystoiminnan toimintaedellytyksiin. Tuemme yhdistyksia
vaikuttamaan paikallisesti.

Turvaamme Reumaliiton toiminnan jatkuvuuden ja toimintaedellytykset
selvittamalla uusia rahoitusmahdollisuuksia ja kehittamalla varainhankintaa.

PERIAATTEET, JOIDEN MUKAAN TOIMIMME
ASIANTUNTIJUUS

Tunnemme asiamme. Toimintamme pohjautuu tutkittuun ja

kokemuspohjaiseen tietoon, selvityksiin ja niiden hyodyntamiseen.

Hankimme aktiivisesti tietoa seka Jaamme omaa osaamistamme ja

tietoamme eteenpain. Arvostamme kokemustietoa ja hyodynnamme sita “ .
toiminnassamme. b

YHTEISTYO

Olemme helposti [ahestyttava kumppani. Yllapidamme ja vahvistamme
tavoitteidemme mukaisia kumgopanuu_lgsm ja verkostoja seka rakennamme
ennakkoluulottomasti uusia. Keskeisia kumppaneitamme ovat mm.
terveydenhuollon ammattilaiset seka muut jarjestot.

DIGITAALISUUS

Hyoédynnamme digitaalisia valineita ja niiden tuomia mahdollisuuksia. .
Digitaalisten valineiden avulla voimme tavoittaa ihmisia laajemmin ja tehda
asioita paremmin ja tehokkaammin. Samalla haluamme tavoittaa nekin
tietoa ja tukea tarvitsevat, jotka eivat ole digitaalisten kanavien tai

palveluiden piirissa.





