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MIKA ON HOITOPOLKU?

- -0n vuorovaikutukseen perustuvaa
ongelmanratkaisua ja paatoksen tekoa
tavoitteiden saavuttamiseksi

- sen tarve korostuu sairauksissa, joihin
elaman mittainen laakitys ja seuranta
saattaa olla tarpeen

* - hoitopolku on hoitosuunnitelman
"selkaranka”

* - hoitopolku on moniammatillinen
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HOITOPOLKU MAARITTAA

« potilaan hoidon ja seurannan
« tavoitteen
« ohjauksen ja seurannan

— toteuttajan

— sisallon

« potilaan osuuden hoitopolun
toteuttamisessa

« Seurantatineyden



Nivelreumapotilaan hoitopolku ksshp”

Hoidon aloitus ja seuranta reumapoliklinikalla

>> Seuranta perusterveydenhuollossa

ajan laakarilta.

Vastaanotto ‘
Ladkarin vastaanoiio. i
Reumaepaily. Nivelten
witkimus. Lahete jatkotut-
kimubksiin.

Jatkotutkimukset
Reumaepaily vahwvistetaan
wverikokeella ([CCPab) tai
muilla tarkentavilla tutki-
muksilla.

Lihetteasn
kisiteely

Lihete reumapoliklinikalle

1w klynti
Oma arvio ja laboratoriogwtki-
mus ennen kaymtid. Laakcarin,
reumahoitajan ja fysioterapeutin

Orsallistw, jos haluat

2w kliynti
Oma arvio, laboravorio
tutkimus ja réntge nkuvat

3-6kck valed
; ; Turvakokeat
L Laakkeen turvallisuus
varmistetaan turvakokeilla,

MRRCEL R AVCURCY Ensitietopiivi ennen kayntld. Laskarin
ja reumahoitajan vas
Oire @anotio. Hoitowasiuu
Miveler kipeynywat, aamut . silrtyy E-ll:'rolilts:;r;;e;.-clen
. = - . v
Erityisen va ikeita. Varaa Gkk kﬁjl'l‘l ti Hobtopoiilash barviitaatta 1

Oma arvio ja laboratoriotutki

mus ennen kayntid. Ladkarin ja T T~ LEEKityksen
reumahoitajan vastaanotio. ¥ » muokkaus/Kevennys pr——
1 ~, ! Salraus ei rauhoitu l/ 2
i peruslaakityksella tai | i
= niitd ei voi kdyttaa ':Q:-_S._ L)
shvuvaikutusten veoksi. o

Ik kliynti ;
Orma arvia fa laboratoriotutkimus
enren kayntd. Laakarin, reumahoi-
tajan ja fysioterapeutin vastaanot
o, Talmintaterapeultl tanaitaessa.

Etdseuranta
Oma arvio ja
laboratorioiut
kimus. Tulokset
tarkistetaan rewu-
mapoliklintkalla.

irn
m mm mm mm o o o o o o .-
Maniammatillinen
ohjauskdynti
Oma anvio ennen kayntia.
Reumahoitajan, fysioterapeu-

tin, todmintaterapeutin ja so-

siaalitygntekijan vastaanastto.

Ensikiynti
\\ reumapoliklinikalla
Oma arvio, laboratoriotut
L ) kimukset ja rontgenkuvaus
ennen kayntia. Laakarin ja
FEUMmanoitajan vasiaanoiio.

Seurantakiynti
5, 10, 20v kohdalla
Oma arvio, laboratoriotst-
kimus ja rantgenkuvaws

ennen kayntid. Laak

mn ja

tetaa oy we -
Tarkistetaan hoidon vaikout
EAWVLILIS.

MATKUSTAMINEN
( g1 TAUOTUS VATSATAUDISSA f FLUNSSASSA |ME. ) (Eﬁ JA ROKOTUKSET

revmahoitajan vastaanotto:

) (’3‘ PERHESUUNNITI‘ELU) ('5'}' TURUAKOEEURANTA)

Turvakokeet
Laboratonotutidmes 3-6id va-
b2in ja aina ennen vastaanoiioa,

SeurantakBynti perus-
terveydenhucllossa
Varaa vastaanotioaika

kerran vuodessa.
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Hoidon tarkistus
tarvittaessa
Varaa vastaanottoaika perus-
terveydenhuollon hoitajalta
tai laakarilta
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REUMALIITON NAKEMYKSIA
SAIRAAN HYVAN HOITOPOLUN
EDELLYTYKSISTA

. HOITOPOLKUIJEN TULEE OLLA SUJUVIA
sujuvat siirtymat
moniammatilliset tiimit

hoitosuunnitelmat

valtakunnalliset yhtenaiset hoitoketjut
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REUMALIITON NAKEMYKSIA eurativo a1
SAIRAAN HYVAN HOITOPOLUN

EDELLYTYKSISTA

2. SAIRASTUNEEN ON PAASTAVA OIKEALLE HOITOPOLULLE NOPEASTI
e 7 paivan hoitotakuu
e diagnoosi tulee saada riittavan varhain

* hoidontarpeen arvioinnin kehittaminen

* fysioterapeuttien roolia hoidossa on vahvistettava
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SAIRAAN HYVAN HOITOPOLUN Reumalitto a1

EDELLYTYKSISTA

3. HOITOPOLKU TULEE KASITTAA NYKYISTA LAAJEMMIN
* kuntoutus tulee sitoa selkeaksi osaksi hoitopolkuja
* hoitopolku on jatkumo, silla ei ole paatepistetta

* asiakas ohjataan terveydenhuollosta jarjestdojen, kunnan
liikuntatoimen tai muiden palvelujen ja kaupallisten toimijoiden piiriin

* hyvinvoinnin ja terveyden edistamistoiminnan integroiminen
hoitopolkuun

* kaikki kunnat voisivat tukea sairastuneita ja jo tule-oireisiakin
esimerkiksi antamalla alennuksia liikuntapaikkoihin ja -palveluihin
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Jasenkyselysta 2022

Tarkeimmat asiat, joihin Reumaliiton tulisi vaikuttaa ovat
hoitopolkujen sujuvuus, hoitoon paisy seki sairastavien
yvhdenvertaisuus yhteiskunnassa
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Reumaliitto A

Onko yhdistyksenne mukana hyvinvointialueen valmisteluty6ssa?
Vastaajien maara: 131

On kutsutty, mutta emme ole mukana,
miksi?
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Reumaliitto A

« Sote-yhdistysten yhteinen edustaja vammaisneuvostossa

* Alueen hyvinvointineuvoston edustaja

« Sotella alueellinen verkkokokous

« Kontakti kunnanvaltuutettuun

« Hyvinvointialueen koordinaatioryhman valmistelutyo

« Muutostuen keskustelut

* Yhdistysverkostossa mukana

« Osallistuttu kyselyyn ja jarjestdseminaariin

* Yhdistys- ja asiakasverkosto

« Elakelaisvaltuusto

« Asiakasraati

» Yhteisty0 reumahoitajan kanssa

« Kunnan kumppanuuspotyta

« Jarjestoyhteistyo

« Seurakunta

« Olka

* Yhteisty0 liikuntatoimen kanssa

* " Yhdistys on jarjestanyt keskustelutilaisuuden, johon kutsuttiin paattgjia ja muita yhdistyksia.
Ollaan aktiivisia ja tuodaan kolmannen sektorin tarkeytta esille.”



Yhdistysten soittokierrokselta 2022

Onko yhdistyksella edustaja kunnan tai alueen yhteistyoelimissa tms. (esim.
vammaisneuvostossa, vanhusneuvostossa).

. AAra 96, yalfiul o lukumaara: 128

10% 20% 30% 40% 50% G60% 0%

Vammalsneuvoslossa

Vanhusneuvostossa

Yhdistetyssa Vammais- ja
vanhusneuvosiossa
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Reumaliitto A

Oletteko tehneet tai aikeissa tehda yhteisty6ta muiden yhdistysten kanssa

omalla hyvinvointialueellanne?
Vastaajien maara: 129

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 0% B80%

Kylla, millaista?

Ei (kirjaa lisatietoa tarvittaessa)
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Kohderyhmat eli kenelle viestia voi suunnata

1. Perusterveydenhuollon hoitajat
2. Hyvinvointialueiden paattajat
3. Yhdistykset

4. Nykyiset jasenet

5. Potentiaaliset uudet jasenet
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Viesteja perusterveydenhuollon hoitajille

* Tietoisuus yhdistysten olemassaolosta ja tarjoamasta toiminnasta ja
tuesta — mika kaikki tukee sairastavan henkilon hyvinvointia?

* Tietoisuus Reumaliiton tarjoamasta tiedosta
* Yhteistyon mahdollisuudet
* Nimetty yhdistysyhteyshenkilo

* Reumahoitaja

* Yhteinen ymmarrys siita, mita hoitopolulla kasitetaan
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Viesteja hyvinvointialueiden paattajille
* Tietoisuus yhdistysten olemassaolosta ja tarjoamasta toiminnasta ja
tuesta — yhdistykset osaksi hyvinvointialueiden rakenteita

* Ovathan tietoisia sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestamislain
velvoitteista hyvinvointialueille, yhteistyo jarjestdojen kanssa?

e Saannolliset jarjestotapaamiset

* Muistetaan kertoa myos siita, mika on toiminut hyvin —siita kannattaa
pitaa kiinni

* Yhteinen ymmarrys siita, mita hoitopolulla kasitetaan
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Viesteja yhdistyksille

* Mieltavatko yhdistykset itsensa osaksi hoitopolkuja vai irrallisiksi
niista?

* Yhteistyd muiden reuma- ja tules-yhdistysten kanssa

* Yhteistydo muiden potilasyhdistysten kanssa

* Yhteistydo muiden yhdistysten kanssa

* Yhteinen ymmarrys siita, mita hoitopolulla kasitetaan
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Viesteja jasenille

 Paras osaaminen ja ymmarrys hoitopoluista on jo yhdistysten jasenilla
— miten ne saadaan systemaattiseksi osaksi vaikuttamistyota?

Nyt olemassa olevaa hyvaa ja toimivaa taytyy muutostilanteessa
puolustaa!




Viesteja potentiaalisille uusille jasenille SR S
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Miten voisimme yhdessa
tehostaa tapoja saada
vastasairastuneet — tai
pidempaankin sairastaneet — iayh .

mukaan yhdistysten peruste:\(/)ek;/crlgck)\ijoltoon. | M
toimintaan?

esim. Reumaviikolla ja

sen jalkeen yhteinen
juttutuokio.



Kiitos!

Jatketaan yhdessa juhlavuoden ja
teemavuoden merkeissa

@ Reumaliitto FloOovoll

www.reumaliitto. i @suomenreumaliitto
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