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REUMANUORET 
LIIKKUMAAN -HANKE

Heta Rissanen, 4.9.2022 

Esityksen kuvat ja videot: Joonas Nyrhinen



REUMANUORET 
LIIKKUMAAN

Reumanuoret liikkumaan on opetus- ja 

kulttuuriministeriön rahoittama ja Suomen 

Reumaliiton koordinoima hanke (2021-2022).



TARKOITUS

Hankkeen tarkoituksena on tukea reuma- ja 

muita tuki- ja liikuntaelinsairauksia sairastavien 

kouluikäisten lasten ja nuorten mahdollisuuksia 

liikkua itselleen mielekkäällä tavalla.



MITEN TOIVOISIT TULEVASI
KOHDATUKSI LIIKUNTATILANTEISSA? 



TAVOITTEENA ON 

- innostaa lapsia ja nuoria liikkumaan

- lisätä positiivisia kokemuksia liikuntatilanteista

- vahvistaa tunnetta ryhmään kuulumisesta 

sairaudesta tai liikuntarajoitteesta huolimatta 

- tukea eri tahojen valmiuksia huomioida lasten ja 

nuorten tarpeita liikuntatilanteissa. 



MITEN? 

Hankkeessa luodaan esimerkkejä eri 

liikuntalajien soveltamismahdollisuuksista 

videosarjan muodossa. 

Hankkeen sivuilta löytyy myös muuta 

oheismateriaalia liikuntaharrastusten, 

omatoimisen liikunnan ja ohjaamisen tueksi.

www.reumaliitto.fi/reumanuoretliikkumaan 



VIDEOIDEN 
TARKOITUKSENA ON

- Innostaa reumaa sairastavia lapsia ja 

nuoria liikkumaan

- Rohkaista kokeilemaan uusia tapoja 

liikkua

- Auttaa soveltamaan jo tuttuja lajeja 

sairauden edellyttämällä tavalla

- Osoittaa, että lajia kuin lajia voidaan 

soveltaa

Videoita voivat hyödyntää niin lapset, nuoret, 

perheet kuin ammattilaisetkin.



KATSOTAAN YKSI VIDEOISTA

Reumanuoret liikkumaan - 
Frisbeegolf

https://youtu.be/Jai2o1WAu5U
https://youtu.be/Jai2o1WAu5U
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TUTUSTU HANKKEESEEN TARKEMMIN OSOITTEESSA 
WWW.REUMALIITTO.FI/REUMANUORETLIIKKUMAAN
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