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http://www.reumaliitto.fi/reumanuoretliikkumaan
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Videot olivat liikuntaan innostavia

Täysin samaa mieltä (8) Jokseenkin samaa mieltä (5)

En osaa sanoa (0) Jokseenkin eri mieltä (1)

Täysin eri mieltä (0)

Videot rohkaisivat minua/lastani kokeilemaan 
uusia liikuntamuotoja

Täysin samaa mieltä (4) Jokseenkin samaa mieltä (3)

En osaa sanoa (1) Jokseenkin eri mieltä (1)

Täysin eri mieltä (0)
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0 5 10 15 20 25

Sairauden takia en uskalla / lapseni ei uskalla liikkua

Kipu estää liikkumasta

Lääkäri on kehottanut välttämään tiettyjä lajeja

Käytettävissä ei ole tarvittavia apuvälineitä

Liikuntaa ohjaavalla henkilöllä ei ole tarvittavia…

Olen / lapseni on kokenut syrjintää. Kenen taholta?

Soveltuvaa liikuntamuotoa ei ole löytynyt.

Muu este tai haaste, mikä?

En ole / lapseni ei ole kohdannut haasteita…

Millaisia esteitä/haasteita olet / lapsesi on 
kohdannut liikuntatilanteissa? 

Mahdollisuus valita useita vaihtoehtoja.

Vastaajien lukumäärä
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1 2 3 4 5

Olen saanut riittävästi tietoa liikunnan
vaikutuksista sairauteeni tai oireisiini / lapseni…

Olen saanut riittävästi tietoa sairauden tai oireiden
aiheuttamista erityispiirteistä liikunnassa-

Koulun henkilökunta tietää riittävästi sairaudesta
tai oireista ja niiden vaikutuksista liikuntaan ja…

Harrastuksieni / lapseni harrastuksien ohjaajat
tietävät riittävästi sairaudesta tai oireista ja…

Minua/lastani hoitaneet tahot (lääkärit, hoitajat,
fysioterapeutit ym.) ovat kannustaneet liikkumaan

Valitse kunkin väittämän osalta itseäsi/lastasi 
parhaiten kuvaava vaihtoehto (1=täysin eri mieltä, 

5=täysin samaa mieltä). 

Vastausten keskiarvo. Vastaajien määrä 45.

1 2 3 4 5

Liikunta on mukava ja mielekäs asia

Liikun mielelläni joka päivä

Liikunnalliset leikit ovat mukavia

Liikun mielelläni yhdessä kavereiden kanssa

Liikun mielelläni yhdessä perheenjäsenten
kanssa.

Liikunta koulussa on kivaa

Liikuntaan suhtautuminen. Valitse kunkin väittämän 
osalta itseäsi/lastasi parhaiten kuvaava vaihtoehto 

(1=täysin eri mieltä, 5=täysin samaa mieltä).

Tässä osiossa liikunnalla tarkoitetaan kaikkea 
omatoimista ja ohjattua liikkumista, joissa voi myös 

hikoill

Keskiarvot kysymyksittäin. Vastaajien määrä=45.
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http://www.reumaliitto.fi/reumanuoretliikkumaan
https://www.reumaliitto.fi/sites/default/files/inline-files/Reumanuoret_liikkumaan_hanke_A4_oheismateriaali_Uudet_kuvat%20%281%29.pdf


 

 
 

40 
 

 

 

https://doi.org/10.1186%2Fs12969-016-0102-8
https://doi.org/10.26659/pm3.2021.22.12.115
https://osha.europa.eu/en/publications/musculoskeletal-disorders-among-children-and-young-people-prevalence-risk-factors-preventive-measures
https://osha.europa.eu/en/publications/musculoskeletal-disorders-among-children-and-young-people-prevalence-risk-factors-preventive-measures
https://doi.org/10.1016/j.arcped.2020.10.008
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/136223/Rap_4_2018_FinTerveys_verkko.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/136223/Rap_4_2018_FinTerveys_verkko.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-263-808-3
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https://doi.org/10.1136/jech-2021-217998
https://www.jyu.fi/sport/vln_liitu-raportti_web_28012019-1.pdf
http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-263-853-3
https://doi.org/10.1186%2Fs12969-019-0306-9
https://www.oph.fi/fi/uutiset/2022/lasten-ja-nuorten-fyysisessa-toimintakyvyssa-merkittavia-alueellisia-eroja
https://www.oph.fi/fi/uutiset/2022/lasten-ja-nuorten-fyysisessa-toimintakyvyssa-merkittavia-alueellisia-eroja
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http://urn.nb.no/URN:NBN:no-86055
https://www.paralympia.fi/images/tiedostot/liikuttaako_raportti-1.pdf
https://www.soveli.fi/ajankohtaista/sairaudet-vammat-liikunta-reumanuor/
https://www.lts.fi/media/lts_julkaisut/lts_selvityksia/soveltavan-liikunnan-ja-paraurheilun-sanasto.pdf
https://www.lts.fi/media/lts_julkaisut/lts_selvityksia/soveltavan-liikunnan-ja-paraurheilun-sanasto.pdf
https://www.suomenlatu.fi/ulkoile/perheliikunta/lautapelit-pihapeleina.html
https://www.reumaliitto.fi/fi/reuma-aapinen/reumataudit
https://www.reumaliitto.fi/fi/reuma-aapinen/reumataudit/lastenreuma
https://www.reumaliitto.fi/fi/reuma-aapinen/lastenreuma-aapinen/lastenreuma-jia
https://www.reumaliitto.fi/fi/reuma-aapinen/lastenreuma-aapinen/lastenreuma-jia
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https://sampo.thl.fi/pivot/prod/fi/ktk/ktk4/summary_perustulokset2?alue1_0=600836&mittarit_0=187209&mittarit_1=187196&mittarit_2=199576&vuosi_0=v2019
https://sampo.thl.fi/pivot/prod/fi/ktk/ktk4/summary_perustulokset2?alue1_0=600836&mittarit_0=187209&mittarit_1=187196&mittarit_2=199576&vuosi_0=v2019
https://sampo.thl.fi/pivot/prod/fi/ktk/ktk4/summary_perustulokset2?alue1_0=600836&mittarit_0=187209&mittarit_1=187196&mittarit_2=199576&vuosi_0=v2019
https://www.likes.fi/wp-content/uploads/2022/03/Tuloskortti_2022.pdf
https://www.likes.fi/wp-content/uploads/2022/03/Tuloskortti_2022.pdf
https://ukkinstituutti.fi/liikkuminen/liikkumisen-vaikutukset/

